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Oferta dla dzieci i mlodziezy

(zapisy u prowadzacych)

DIAGNOZA
(zapisy na diagnoze w sekretariacie Poradni

osobiscie lub pod nr telefonu 32 608 65 65)

psychologiczna,

pedagogiczna,

logopedyczna,

surdopedagogiczna,

tyflopedagogiczna,

oligofrenopedagogiczna

dla dzieci i uczniéow placéwek na terenie miasta Siemianowice Slaskie

Trening uwagi shuchowej metoda Tomatisa
Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, mtodziez w wieku szkolnym
Charakterystyka:

Metoda Tomatisa jest skuteczng metodg terapeutyczng stosowang w przypadku
wystgpowania zaburzen uwagi shuichowej 1 lateralizacji stuchowej. Jest rowniez
wykorzystywana w terapii dzieci z problemami w uczeniu si¢, z zakloceniami uwagi,
Z zaburzeniami emocjonalnymi, z problemami w komunikacji, z trudno$ciami
psychomotorycznymi, z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju oraz z trudno$ciami
W nauce jezykow obcych. Szerokie zastosowanie metody jest mozliwe dzigki jej
specyfice polegajacej na tym, iz wykorzystywane podczas terapii dzwigki pobudzaja
ucho wewngtrzne zarOwno na plaszczyznie stuchowej, jak 1 motorycznej. Metoda
pozwala zmierzy¢ uzyskane postgpy.

Prowadzace: Blanka Kaminska, Aleksandra Nowak
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Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla dzieci mlodszych
Dla kogo:

Dzieci w wieku przedszkolnym, a takze mlodszych, przejawiajacych roéznorodne
deficyty rozwojowe.

Charakterystyka:

Zajecia wspierajg sfer¢ najblizszego rozwoju dziecka. Wczesne oddziatywanie
pedagogiczne skierowane jest na rozwdj i stymulacje funkcji poznawczych, ktore
bezposrednio (elementarne funkcje percepcyjno-motoryczne, pami¢¢ 1 uwaga)
i posrednio (mowa i mys$lenie) wptywaja oraz wyznaczaja poziom opanowania tresci
I umiejetnoscei dydaktycznych. Pozwalajg na osigganie dojrzatosci szkolnej.

Prowadzaca: Wioletta Podsiadto

Zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniow ze specyficznymi
trudnosciami w uczeniu sie (dysleksja, dysortografia, dyskalkulia)

Dla kogo:
Uczniowie szkot podstawowych i ponadpodstawowych
Charakterystyka:

Dzigki indywidualnie opracowanemu programowi terapeutycznemu 1 wykorzystaniu
wielu metod uczniowie uzyskuja pomoc w osiggnieciu trwatych i zadowalajacych efektow
w minimalizowaniu trudno$ci w nauce czytania i pisania.

Uatrakcyjnieniu oferty shiza zajecia z wykorzystaniem programéw komputerowych,
rodzice otrzymuja wskazowki dotyczace kontynuowania ¢wiczen w domu.

Prowadzace: Barbara Lipinska, Gabriela Pogorzelec, Aleksandra Nowak

Terapia pedagogiczna
Dla kogo:
Uczniowie klas I przejawiajacych trudnosci w nauce, zagrozeni dysleksja.
Charakterystyka:

Stymulowanie i zapobieganie deficytom w rozwoju funkcji percepcyjno-
motorycznych. Zajgcia obejmuja usprawnianie analizy 1 syntezy wzrokowej,
stuchowej, sprawno$ci motorycznej, szczegdlnie dotyczacej precyzji manualnej,
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koordynacji wzrokowo-ruchowej. Istotne jest tez wydluzanie koncentracji uwagi, jej
podzielnos$ci, uwrazliwienie dziecka na bodzce, trening spostrzezeniowy. Prawidlowy
rozw0j tych funkcji warunkuje nabywanie wiadomos$ci i umiejetnosci szkolnych,
a tym samym zmniejszy ryzyko dysleksji.

Prowadzace: Wioletta Podsiadlo, Barbara Lipinska

Zajecia integracyjne dla uczniow kl. Vi VI

Charakterystyka:
e integracja zespotu klasowego lepsze poznanie i zrozumienie siebie i innych
e rozwijanie umiejetnosci wspolpracy w grupie
e budowanie pozytywnego obrazu siebie
e budowanie wigzi w grupie
e tworzenie poczucia bezpieczenstwa
Zajecia prowadzone na terenie szkot lub PPP. Czas trwania zaje¢ 2 godziny lekcyjne.

Prowadzaca: Janina Kapica

Zajecia integracyjne (prowadzone we wspolpracy z wychowawcg)

Dla kogo:
uczniowie klas 1V-V1 SP
Charakterystyka:
e reintegracja uczniow
e doswiadczenie wspdtpracy miedzy uczniami
¢ budowanie spolecznosci uczniowskiej
e doswiadczenie wktadu w zycie spotecznos$ci oraz mozliwosci uczenia si¢ od innych
e nauka odpowiedzialno$ci, empatii i szacunku dla r6Znorodnosci

e wspodlne tworzenie ustalen, dzigki ktorym szkota i klasa beda bezpiecznym miejscem
osiggania sukcesOw

Copyright ©2021 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Siemianowicach Slaskich



e tworzenie wspolnej wizji tego, za co odpowiadajg uczniowie, kazdy z osobna i jako
klasa

e uczenie autorefleksji i samoregulacji

Prowadzace: Barbara Lipinska, Anna Mierzwa

Biofeedback

Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym
Charakterystyka:

Metoda EEG biofeedback pozwala na ustalenie harmonii czynnos$ci fal mézgowych na
zasadzie bioregulacji 1 uczenia si¢ mozgu. Zalecana jest w przypadku trudnosci
W nauce, dysleksji, dysgrafii, nadpobudliwosci psychoruchowej, problemow
z koncentracja uwagi, zapamig¢tywaniem oraz w przypadku dzieci intensywnie
uczacych si¢. Treningi maja charakter wyciszajacy i relaksujacy przy jednoczesnej
aktywizacji procesOw myslenia i koncentracji uwagi. Badania wykazaty, ze metoda
jest zupehlie bezpieczna, nie daje zadnych skutkéw ubocznych, a jej skutecznos¢
ocenia si¢ na 85% - 95% przypadkow w zaleznosci od stopnia zlozonosci problemu.
Cykl terapeutyczny sktada si¢ z 10 spotkan odbywajacych si¢ jeden raz w tygodniu.
Treningi EEG biofeedback odbywaja si¢ po wczesniejszej kwalifikacji.

Prowadzaca: Gabriela Pogorzelec

Poradnictwo zawodowe - Badania i porady indywidualne pod katem
wyboru dalszego kierunku ksztalcenia

Dla kogo:

dla ucznioéw klas VII i VIII szkot podstawowych oraz uczniow szkot
ponadpodstawowych

Charakterystyka:

e usystematyzowanie wiedzy o sobie w oparciu 0 przeprowadzone badania
¢ skonfrontowanie wlasnych wyboréw z proponowanym przez doradce zawodowego
kierunkiem dalszego ksztalcenia

Prowadzace: Blanka Kaminska, Janina Kapica
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Badania centralnego przetwarzania stuchowego z wykorzystaniem
screeningowego audiometru tonalnego

Dla kogo:

Uczniowie szkét podstawowych i ponadpodstawowych
Charakterystyka:

Badanie centralnego przetwarzania stuchowego.

Prowadzace: Blanka Kaminska, Aleksandra Nowak

Zajecia terapeutyczne metodg Warnkego

Dla kogo:

Zajecia przeznaczone dla ucznidow szkol podstawowych i ponadpodstawowych
z deficytami centralnego przetwarzania spostrzezenh (m.in. ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢ 1 zaburzeniami proceséw stuchowych).

Charakterystyka:

Trening automatyzacji spostrzezen w obszarze shichu, wzroku i zdolnosci
motorycznych, usprawnienie umiejetnosci czytania i pisania. Cwiczenia doskonalace
m.in. umiejetnosci odrozniania fonemow oraz dekodowania melodii méwienia, co ma
istotne znaczenie dla zrozumienia mowy.

Prowadzgce: Blanka Kaminska, Aleksandra Nowak

Terapia indywidualna krotko- i dlugoterminowa

Dla kogo:

Dla dzieci i uczniow, u ktérych w zyciu codziennym wystgpito wiele trudnych
sytuacji, z ktorymi nie potrafig sobie poradzic.

Problemy szkolne, fobie spoleczne czy reakcje psychosomatyczne moga by¢
wynikiem przezy¢ emocjonalnych dziecka zwiazanych z trudng sytuacja rodzinng lub
odwrotnie, trudnosci szkolne moga powodowa¢ klopoty w Zyciu rodzinnym
i 0sobistym dziecka.

Charakterystyka:

Spotkania terapeutyczne pozwola dziecku na przeanalizowanie i przepracowanie
wlasnych probleméw z pomoca specjalisty. Bezpieczna relacja terapeutyczna
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umozliwi i utatwi pacjentowi otwarcie si¢ na wlasne potrzeby i uczucia. Przy uwaznej
obserwacji i wsparciu terapeuty, dziecko moze szuka¢ wiasnej drogi, mowi¢ o tym, CO
jest dla niego wazne, co je trapi. Praca terapeutyczna pomaga w ujawnieniu, nazwaniu
1 zrozumieniu wlasnych emocji. Glebsze poznanie siebie moze pozytywnie wptynaé na
relacje rodzinne 1 kontakty spoleczne, a $wiadomos¢ wilasnych mozliwosci
I ograniczen ulatwi osigganie sukcesow.

Prowadzace: Aleksandra Skwara, Ewa Bulska-Mazur

Przesiewowe badania wzroku, shuchu i mowy

Dla kogo:

na terenie poradni - uczniowie szk6t podstawowych, klasy I-VIII.

Charakterystyka:

Woezesne wykrycie wady wzroku, stuchu, mowy — zapobieganie problemom szkolnym
(badania prowadzone sg za pomocg programu komputerowego ,,Platforma do badan

zmystow” opracowanego przez Instytut Fizjologii 1 Patologii Stuchu w Warszawie we
wspotpracy z Katedrg Inzynierii Dzwigku Politechniki Gdanskiej):

program ,,Stysze” umozliwi wykrycie zaburzen stuchu

program ,,Widze” — pozwala na wykrycie wad wzroku zwigzanych z nieprawidlowym
odbiorem ostrosci 1 kontrastowo$ci obrazow oraz probleméw zwigzanych
Z r6znicowaniem barw

program ,Mowie” — umozliwia wykrycie zaburzen w zakresie komunikacji jezykowe;j.

Prowadzaca: Gabriela Pogorzelec

Terapia pedagogiczna ,,Skoncentruj si¢”

Dla kogo:

Zajgcia przeznaczone sg dla uczniow szkoét podstawowych napotykajacych problemy
z koncentracja uwagi podczas nauki, zar6wno w szkole jak i w domu.

Charakterystyka:

Zajecia pomagaja w koncentrowaniu si¢ dziecka na bodzcach werbalnych
i wzrokowych, co w dalszej mierze prowadzi do lepszego zrozumienia i wykonywania
polecen wydanych dziecku, sprawniejszemu stuchaniu i rozumieniu tego, co inni do
niego mowig oraz sprawniejszemu i szybszemu wykonywaniu zadan opartych o zmyst
wzroku. Oprdcz tego wzmacniana jest odporno$¢ dziecka na dystraktory (czynniki
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zewnetrzne takie jak halas, szum, rozmowa itp.) przez co usprawniana jest
indywidualna praca ucznia np. przy odrabianiu zadan domowych. Zaj¢cia shuza
rOWniez rozwojowi pamigci.

Prowadzacy: Adam Spendel

Terapia pedagogiczna ,,Dobrze czytam i pisz¢”
Dla kogo:

Zajecia przeznaczone dla ucznidow szkoét podstawowych majacych trudnosci
Z poprawnym pisaniem i czytaniem.

Charakterystyka:

Usprawniane jest tempo, technika i1 sprawno$¢ czytania 1 pisania dziecka,
z wykorzystaniem technik multimedialnych, takich jak programy komputerowe oraz
technik tradycyjnych.

Prowadzacy: Adam Spendel

Terapia logopedyczna
Dla kogo:
Dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka.
Charakterystyka:

Eliminacja wad wymowy, stymulacja rozwoju mowy, podniesienie kompetencji
jezykowych.

Prowadzaca: Elzbieta Skrzypiec-Kucharzewska

Zajecia dla dzieci z trudnosciami w rozwoju emocjonalno-spotecznym
Dla kogo:
Dzieci w wieku przedszkolnym oraz ich rodzice
Charakterystyka:
e umiej¢tnos$¢ rozpoznawania i nazywania wlasnych emocji

e lepsze radzenie sobie z trudnymi dla dziecka sytuacjami spofecznym
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e tworzenie prawidlowych relacji rowiesniczych

Prowadzace: Agnieszka Adamczyk, Matgorzata Wons

Zajecia integracyjne (prowadzone we wspolpracy z pedagogiem)
Dla kogo:
uczniowie klas I-111 SP

Charakterystyka:
e umocnienie relacji uczniowskich
e uczenie wspotdzialania miedzy uczniami
e budowanie przynaleznosci do grupy i odpowiedzialnosci za wspdlne bezpieczenstwo

e dostrzeganie 1 sygnalizowanie wilasnych potrzeb oraz uwrazliwienie na potrzeby
innych

e Wzmacnianie postawy wzajemnego szacunku

e uczenie rozpoznawania emocji wilasnych oraz emocji innych osob oraz uczenie
konstruktywnych sposobow ich wyrazania

Prowadzgce: Agnieszka Adamczyk, Malgorzata Wons

Zajecia psychoedukacyjno-terapeutyczne

1. Samoregulacja dla dzieci i rodzicow

Dla kogo:

Dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzice, uczniowie klas I-111 SP i ich rodzice

Charakterystyka:

Lepsze radzenie sobie ze stresem, umiejetnos¢ samoregulacji emocji, budowanie
satysfakcjonujacych relacji z ludZzmi.
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2. Siedem nawykéw skutecznego dzialania
Dla kogo:

Dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzice, uczniowie Kklas I-111 SP i ich rodzice
Charakterystyka:
Opanowanie umiejetnosci postepowania zgodnie z zasadami takimi jak:
e odpowiedzialnos$¢,
e planowanie,
e szacunek dla innych,
e praca zespolowa,

e réwnowaga

3. Praktyka uwaznoSci dla dzieci i rodzicow
Dla kogo:
Uczniowie Klas I-V SP oraz ich rodzice
Charakterystyka
e umieje¢tnos¢ uspokojenia gonitwy mysli,
e umiej¢tnos¢ dostrzegania i akceptacji wlasnych emocji,

¢ umiej¢tnos¢ bycia uprzejmym i mitym dla siebie 1 innych.

4. Terapia zaburzen tikowych u dzieci
Dla kogo:
Uczniowie zmagajacy si¢ z problemem tikow oraz ich rodzice.

Charakterystyka:
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Proponowane zajecia terapeutyczne opieraja si¢ na autorskim programie
psychopedagogicznej terapii zaburzen tikowych ,,OWAT” stworzonym przez
Agnieszke Sobiegale, ceniong specjalistke w tej dziedzinie. Zaklada on wspolprace
z dzieckiem oraz jego rodzicami, majaca na celu wypracowanie sposoboéw radzenia
sobie z tikami oraz trudno$ciami jakie stwarzaja one w sytuacji emocjonalnej,
rodzinnej i spotecznej dziecka.

5. Przewodnik po dorastaniu
Dla kogo:
uczennice klas IV-VIII SP
Charakterystyka:
e poznanie roznych aspektow dorastania
e pozytywne spostrzeganie siebie samej w procesie dojrzewania
e znajomos¢ i akceptacja pojawiajacych si¢ emocji

e budowanie satysfakcjonujacych relacji z rodzing i przyjaciétmi

6. ABC inteligencji emocjonalnej
Dla kogo:
Uczniowie szkot ponadpodstawowych
Charakterystyka:
e poznanie siebie, swoich pogladow, systemu wartosci, temperamentu, upodoban
e ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci
e zrozumienie wlasnych uczu¢ i emocji innych oséb

e wykorzystanie wyobrazni i kreatywnosci
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7. Techniki zarzadzania zloScia
Dla kogo:
Uczniowie klas I11-VI SP
Charakterystyka:
e budowanie poczucia wplywu na siebie 1 otoczenie
e zdobycie wiedzy na temat zto$ci 1 radzenia sobie z nig
e poznanie i prze¢wiczenie réznych technik regulowania ztosci

e wzrost samowiedzy oraz poczucia wlasnej wartosci

8. Rysunek droga do poznania wlasnych zasobow
Dla kogo:
uczniowie klas I-111 SP
Charakterystyka:
e odkrywanie swoich mocnych i stabszych stron, akceptacja siebie
e budowanie samo$wiadomosci i poczucia wlasnej wartosci
e wykorzystanie swoich zasobéw do radzenia sobie z trudno$ciami

e wzrost kreatywnosci 1 tworczego podejscia do wyzwan

Prowadzaca: Anna Mierzwa
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Trening Umiejetnosci Spolecznych na terenie poradni
Dla kogo:
Uczniowie klas 1V-V szkot podstawowych
Charakterystyka:

Wozrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach spotecznych i interpersonalnych oraz
poznanie i prze¢wiczenie sposobow radzenia sobie z konsekwencjami izolacji
spowodowanej pandemig.

Prowadzace: Barbara Lipinska, Anna Mierzwa

Grupowa terapia jakania i innych rodzajow nieplynnosci
mowienia wzbogacona o elementy dramy oraz socjoterapii
I psychoterapii
Dla kogo:
e dzieci w wieku przedszkolnym i ich rodzice
e milodziez szkolna i ich rodzice
Charakterystyka:

e poprawa ptynnosci mowy

Prowadzaca: Elzbieta Skrzypiec - Kucharzewska

Terapia grupowa dla dzieci przejawiajacych nieprawidlowosci rozwoju
emocjonalnego, w tym dla dzieci autystycznych

Dla kogo:

Dzieci w wieku przedszkolnym oraz uczniowie klas I-III szkoly podstawowe;j,
przejawiajacy trudnosci w rozwoju emocjonalnym, dzieci autystyczne.

Charakterystyka:

Zajecia obejmuja ¢wiczenia relaksacyjne i odprgzajace, ksztaltujace pozytywny obraz
wlasnej osoby. Ucza podstawowych umiejetnosci spolecznych — nawigzywania
wilasciwych relacji z rowiesnikami i osobami dorostymi, przestrzegania zasad i norm
obowigzujacych w grupie, gotowosci do zachowan prospotecznych. W zajeciach
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wykorzystujemy elementy metody W.Sherborne, P.Dennisona, M.Polender, zabawy
muzyczno-ruchowe i inne.

Prowadzace: Wioletta Podsiadto, Gabriela Pogorzelec

Badania grupowe okreslajace dalszy kierunek ksztalcenia prowadzone
na terenie szkot

Dla kogo:

Uczniowie klas VII 1 VIII szk6t podstawowych oraz II klas Liceum
Charakterystyka:

Pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia.

Konfrontacja wynikow badan grupowych z wlasnym wyborem szkoty, z wyborem
proponowanym przez rodzicow, wychowawce klasy, pedagoga lub psychologa
szkolnego lub szkolnego doradce zawodowego — analiza proponowanych kierunkow,
podjecie trafnych decyzji.

Prowadzgce: Blanka Kaminska, Janina Kapica
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Oferta dla rodzicow

(zapisy u prowadzacych)

Systemowa terapia rodzin

Dla rodzin z problemem lub w kryzysie, w ktorych:

dziecko cierpi z powodu zaburzen emocjonalnych lub rozwojowych
dziecko sprawia ktopoty wychowawcze

rozmowy czesto konczg si¢ kiotnig, wzajemnym ranieniem si¢
wystepuje sytuacja kryzysowa np. rozwéd, separacja

kto$ cierpi z powodu choroby somatyczne;j

cztonkowie stajg w obliczu straty, §mierci lub kalectwa jednego z cztonkéw rodziny

Charakterystyka:

Na sesji terapeutycznej omawiane s3 wzajemne relacje w rodzinie, sposoby
komunikowania si¢ bliskich osob tak, aby odnalez¢ zrodlo zaburzonego zachowania
cztonka rodziny.

W terapii rodzina moze nauczy¢ si¢ nowego funkcjonowania, sposobu
porozumiewania poprzez otwarte moOwienie o swoich emocjach i1 przezyciach. Istotng
kwestig jest spdjnos¢ przekazu werbalnego i niewerbalnego. Dzigki terapii moze
zosta¢ wypracowana nowa strategia rozwigzywania problemoOw i radzenia sobie
Z trudnosciami. Tym samym relacje rodzinne staja si¢ bardziej poprawne
i satysfakcjonujace.

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

Mediacje rodzinne

Mediacje rodzinne pozwalaja rozwigzywa¢ niemal wszystkie konflikty miedzy
cztonkami rodziny w sytuacjach, gdy nie udalo si¢ samodzielnie dojs¢ do
porozumienia. Udziat mediatora W SzCzego6lnosci pomaga w ustaleniu spraw
okolorozwodowych, w tym:

warunkow rozstania, sposobow opieki nad dzie¢mi, miejsca zamieszkania dzieci
kwestii finansowych (alimenty) i podziatu majatku
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e kontaktow dzieci z dalszg rodzing

Charakterystyka:

Dostosowanie rozwigzan do szczegélnych potrzeb stron sporu. Oszczedzenie
cztonkom rodziny - co jest szczegdlnie istotne w przypadku dzieci - wielu stresow
I negatywnych emocji oraz satysfakcja z samodzielnego podejmowania decyzji we
wlasnych sprawach.

W przypadku konfliktow towarzyszacych rozwodowi mediacja moze prowadzi¢ do
unikniecia rywalizacji w postepowaniu sgdowym oraz ulatwi¢ rodzicom kooperacje
W kwestiach zwigzanych z opiekg nad dzie¢mi.

Prowadzaca: Aleksandra Skwara

Ustawienia systemowe rodziny metoda Berta Hellingera
Glgboka terapia dla osob, ktore cierpia 1 nie widzg zrodet swego cierpienia.

Dla ludzi przewlekle chorych z r6znymi dolegliwo$ciami. Mimo braku widocznych
przyczyn w kontekscie ich zycia borykaja si¢ ze szczegdlnym cierpieniem, zupetnie
dla nich nie zrozumiatym.

Charakterystyka:

Pacjenci majg mozliwos¢ glebszego wgladu w przyczyny swoich problemow
osobistych i zwigzanych z rodzing, ktore si¢gaja kilka pokolen wstecz. Ustawienia
rodzinne stanowig dla oso6b poszukujacych pomocy droge do odkrycia podskdrnie
dziatajacych powigzan i przymusow. W obrazowy sposob uswiadamiaja, ze okreslone
problemy maja swoje przyczyny w fatalnej, przejmowanej przez kolejne pokolenia
spusciznie uczu¢, pogladéw 1 zasad zyciowych. Z calg pewnoscia metoda ta nie jest
panaceum na wszystkie trudnosci i problemy. Nie moze by¢ stosowana zamiast
psychoterapii. Dobrze si¢ sprawdza jako czg¢$¢ procesu, a takze jako impuls do
zmiany, szczegdlnie w obszarze relacji w rodzinie.

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

Terapia malzenstw i par
Dla kogo:
Terapia matzenstw i par adresowana dla osob, ktore:

e przezywaja trudnos$ci w porozumieniu si¢, sa w konflikcie
e chcg by¢ razem, ale maja watpliwosci, czy stworzg udany zwigzek
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e latwo wpadajg w zto$¢, co powoduje duze napiecie i kldtnie w zwigzku

e doswiadczaja zmiany w zwigzku, (np. zmiana miejsca zamieszkania, narodziny
dziecka, utrata pracy, zdrada)

e majg poczucie ,wypalenia” emocjonalnego w zwiagzku, stabniecia wiezi, spadku
wzajemnego zainteresowania

e przezywaja kryzys, mysla o rozstaniu.

Charakterystyka:

Terapia par 1 terapia malzenska polecana jest nie tylko dla zwigzkow, ktore
przezywaja kryzys, trudnosci czy konflikty, ale rowniez dla tych, w ktorych partnerzy
chcieliby nauczy¢ si¢ w bezpieczny sposob wyraza¢ swoje potrzeby i uczucia. Na
wspolnych spotkaniach mozna przetamaé bariery komunikacyjne i1 emocjonalne
W zwigzku, rozpozna¢ aktualny problem pary, jak rowniez kazdego z partnerow
Z osobna oraz przyjrze¢ si¢, w jaki sposob zachowanie jednego z partnerow uaktywnia
zachowanie drugiego. Spotkania maja na celu pomoc partnerom usungé przyczyny
konfliktu oraz nauczy¢ funkcjonowania w zwigzku z korzyscig dla obojga.

Prowadzace: Aleksandra Skwara, Ewa Bulska-Mazur

Warsztaty dla rodzicow ,,Pozytywna Dyscyplina w praktyce”
Dla kogo:
Rodzice zainteresowani poszerzeniem umiejetno$ci wychowawczych
Charakterystyka:
Wspomaganie dzieci w radzeniu sobie z izolacja i brakiem kontaktoéw réwiesniczych.
Budowanie pozytywnych relacji rodzinnych opartych na poczuciu przynaleznosci i znaczenia.
Ksztaltowanie wartosciowych umiejetnosci zyciowych oraz charakteru dziecka. Komunikacja

oparta na wzajemnym szacunku, wspolpracy i koncentracji na rozwigzaniach.

Prowadzace: Barbara Lipifiska, Anna Mierzwa
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»R0zwad to nie koniec bycia rodzicem”
Dla kogo:
Dla rodzicow, ktorzy chcg wspolnie wychowywac swoje dzieci po rozwodzie.
Charakterystyka:

Rodzice kierujac si¢ miloscia do dziecka maja mozliwos¢ nauczyC si¢ ze soba
wspotpracowac po rozwodzie. Pomimo, ze ich malzenstwo si¢ skonczylo, nadal jednak sa
I juz na zawsze pozostang rodzicami. Pozbywajac si¢ wzajemnych urazéw, wypracowujac
krok po kroku nowe relacje migdzy soba minimalizujg skutki rozstania.

Jednoczes$nie poprzez swoja prace zwigkszaja kompetencje rodzicielskie.
Spotkania sg szansg:

e wymiany doswiadczen

e otrzymania wsparcia przy podejmowaniu waznych zyciowych decyzji
e zwigkszenia samoswiadomosci

e lepszego radzenia sobie z trudnymi emocjami w sytuacji rozstania

Prowadzaca: Ewa Bulska-Mazur

GRUPA WSPARCIA dla osob przed, w trakcie i po rozwodzie
Dla kogo:

Spotkania przeznaczone sg dla rodzicow bedacych w sytuacji rozwodu, separacji lub
rozstania.

Charakterystyka:

Na spotkaniach nauczysz si¢ jak radzi¢ sobie z gniewem i ztoscig, jak pozby¢ si¢ leku
przed niepewna przysztoscig bez partnera oraz co zrobi¢, kiedy doskwiera samotno$c¢.
Bedziemy mowic o potrzebach dziecka i rodzica, sposobach rozwigzywania
konfliktow, asertywnosci.

Spotkania sa szansa:

e wymiany do$wiadczen

e otrzymania wsparcia przy podejmowaniu waznych zyciowych decyzji

e zwigkszenia samo$wiadomosci lepszego radzenia sobie z trudnymi emocjami
W sytuacji rozstania.

Prowadzaca: Aleksandra Skwara
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Warsztat dla rodzicow w sytuacji kryzysowej ,,Lepiej rozmawia¢”
Dla kogo:

Zapraszamy zaréwno pary rodzicow znajdujace si¢ w sytuacji kryzysu matzenskiego
spowodowanego rozstaniem (réwniez wyjazdem zarobkowym), separacja czy
rozwodem, jak i pojedynczych rodzicow szukajacych pomocy w sytuacji kryzysu lub
rozstania z partnerem.

Charakterystyka:

Warsztaty pomagajg w rozwigzywaniu bolesnych, waznych probleméw i moga poméc
Panstwu przemysle¢ 1 zaplanowaé dalsze zycie Was obojga (razem lub osobno)
I Waszych dzieci, ktore pozostang Waszymi dzie¢mi bez wzgledu na to, jak ulozycie
swoja przysztos¢. W trakcie zaje¢ beda poruszane takie zagadnienia jak:

e potrzeby dzieci uwikltanych w konflikt rodzicow — rozumienie ich
i odpowiadanie na nie

e ustalanie rodzicielskiego planu wychowawczego rozumienie rél rodzicéw
W rodzinie i w zyciu dziecka mediacja w sytuacji konfliktu rodzinnego — cele,
zasady i przebieg.

Prowadzaca: Aleksandra Skwara
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Oferta dla nauczycieli

(zapisy u prowadzacych)

Szkolenie dla nauczycieli w zakresie rozpoznawania problemow w obszarze
zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

Dla kogo:
Nauczyciele, psycholodzy i pedagodzy szkolni
Charakterystyka:

Nabycie podstawowej wiedzy na temat rozpoznawania objawOw najczescie]
wystepujacych probleméw w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy:

e depresja

e choroba afektywna dwubiegunowa

e zaburzenia Igkowe

e samookaleczenia

e zespol nadpobudliwos$ci psychoruchowej

Zapoznanie si¢ ze sposobami postepowania i mozliwos$ciami udzielenia wsparcia
W biezacej pracy z dzieckiem w sytuacji rozpoznania w/w problemow

Prowadzace: Barbara Lipinska, Anna Mierzwa

Coaching

Dla kogo:

Indywidualne sesje coachingowe przeznaczone sg dla rodzicow, nauczycieli,
pedagogoéw i psychologdéw pracujacych w siemianowickich przedszkolach i szkotach.
Coaching to pomaganie danej osobie w doskonaleniu jej dziatania przez stosowanie
refleksji, zaszczepienie konkretnej umiejetnosci lub wykorzystanie odpowiedniej
dziedziny wiedzy. Moze tez by¢ to takie zaplanowanie procesu, aby uczestnik
szkolenia przez rzetelng ocene badz ukierunkowang praktyke i regularng informacje
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zwrotng mogt rozwija¢ swoje umiejetnosci 1 osiggacé okreslone kompetencje. Coaching
pomaga w osigganiu lepszych wynikéw w wykonywaniu powierzonych obowigzkow
zawodowych. Indywidualna sesja trwa do 60 minut. Proces coachingu to najczescie;]
od 6 do 12 sesji.

Charakterystyka:

systematyczna, uporzadkowana refleksja, nad jakoscig wiasnej pracy, wzrost wiasnych
kompetencji praktycznych, rozwdj dostosowany do indywidualnych potrzeb
nauczyciela, poglebienie relacji z otoczeniem, poczucie wsparcia, lepszy kontakt
z uczniami i wigksza satysfakcja z ich wynikow, profilaktyka wypalenia zawodowego

wzrost zaangazowania i motywacji ucznidw 1 nauczycieli, wzmocnienie Kkultury
wzajemnego uczenia si¢ 1 wspolpracy, szybkie korygowanie btedow

ustawiczne doskonalenie kompetencji 1 podnoszenie jakosci wykonywanej pracy,
poprawa wizerunku — szkota, jako instytucja uczaca sie.

Prowadzaca: Aleksandra Skwara

Jak sobie radzi¢ na rynku edukacyjnym?

Dla kogo:

Dyrektorzy 1 zastepcy szkot wszystkich poziomow.

Charakterystyka:

Poznanie nowatorskiego podejscia do zarzadzania i marketingu w edukacji:
cele i zadania marketingu edukacyjnego

zarzadzanie relacjami na rynku ustug edukacyjnych

jak dobrze ,,sprzedac” szkole?

budowanie wizerunku szkoty analiza SWOT

mocne i stabe strony kadry naszej szkoty

promocja szkoty w §rodowisku lokalnym

mozliwos$ci promocji szkoty

praca zespolowa pracownikow szkoly podstawa skutecznego marketingu
edukacyjnego

rola dyrektora w budowaniu wizerunku szkoty
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e zadania nauczycieli
e rola rodzicoOw

Zmiany zachodzace w otoczeniu szk6t zmuszaja do poszukiwania odpowiednich dziatan
pozwalajacych na budowanie przewagi konkurencyjnej. Jak twierdzi dr Anna Drapinska
(adiunkt na Wydziale zarzadzania i Ekonomii Politechniki Gdanskiej) nowe podejscie do
zarzadzania staje si¢ konieczno$cia.

Prowadzaca: Aleksandra Skwara

Warsztaty z zakresu higieny i emisji glosu
Dla kogo:
Nauczyciele
Korzysci
e poznanie wiasciwych technik mowy

e nabycie umiejetnosci §wiadomego operowania glosem

Prowadzaca: Elzbieta Skrzypiec-Kucharzewska
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