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1. Wstep

Program Promocji Zdrowia skierowany jest do catej spotecznosci szkolnej: uczniow,
pracownikow i rodzicow. Realizowany bedzie na wszystkich poziomach edukacyjnych, w catym
procesie dydaktyczno — wychowawczym.

Dziatania podejmowane w ramach programu maja wzbogaci¢ wiedz¢ z zakresu szeroko pojetego
zdrowia, a tym samym zacheci¢ wszystkich do swiadomego w nie inwestowania.

Szkota Podstawowa nr 3 im. Tadeusza Kosciuszki w Siemianowicach Slaskich jest niewielka,
przyjazng uczniom placowka z 15 oddzialami klasowymi, a liczba uczniéw waha si¢ w okolicach
350. Ta niepowtarzalna, kameralna atmosfera jest atutem szkoty. Wszyscy doskonale si¢ tu znaja, co
wplywa na wzajemne relacje oraz daje poczucie bezpieczenstwa. Szkota posiada dwie sale
gimnastyczne, boiska oraz plac zabaw.

Szkota oferuje sporo zaje¢ pozalekcyjnych, gdzie dzieci moga spedza¢ swoj wolny czas i
rozwijaé zainteresowania. Podniesienie poziomu $wiadomo$ci w zakresie promowania zdrowia
stanowi jeden z kluczowych warunkéw upowszechniania zdrowych stylow zycia. Jest to mozliwe
dzigki zwigkszeniu skutecznos$ci edukacji zdrowotnej dzieci. Z tego wzgledu postanowiliSmy
kontynuowac¢ realizacj¢ programu: ,,Szkota Promujaca Zdrowie”. W obecnym roku szkolnym
podjelismy dziatania w celu uzyskania Krajowego Certyfikatu Szkoty Promujacej Zdrowie.

Koncepcja dbania o dobrostan psychiczny 1 fizyczny nie jest nam obca, poniewaz juz od
kilkunastu lat posiadamy certyfikaty Slaskiej Sieci Szk6t Promujacych Zdrowie.

Cata spoleczno$¢ szkolna — nauczyciele, uczniowie i ich rodziny starajg si¢ angazowac
w szerzenie wlasciwego trybu zycia. Roznorodne akcje podejmowane przez wszystkich cztonkow
spotecznosci szkolnej daza do propagowania odpowiednich nawykow.

Nauczyciele podejmuja szereg dziatan, aby poszerza¢ wiedz¢ ucznidw dotyczaca zdrowych
nawykow. Kontynuacja naszego programu ma skupic¢ si¢ gtéwnie na takich aspektach jak:
1. Dbanie o zdrowe nawyki zywieniowe
2. Promowanie aktywnosci fizycznej
3. Propagowanie dziatan w trosce o innych (np. wolontariat)
4. Promowanie ciekawego i1 aktywnego spedzania czasu wolnego
5. Podejmowanie dziatan w trosce o $srodowisko
6. Prowadzenie higienicznego trybu zycia.

Cel gléowny:

Ksztaltowanie zdrowych nawykow zardwno u dzieci (uczniowie) jak i dorostych (nauczyciele,
rodzice 1 inni pracownicy szkoty).

Cele szczegolowe:

Pracownicy szkoty, uczniowie oraz ich rodzice:

I. Maja wiedze¢ dotyczacg wptywu Zywienia na nasz organizm:
. znaja podstawowe sktadniki odzywcze 1 wiedzg jak one wptywaja na zdrowie,

. wiedza jakie produkty spozywcze wybieraé, zeby by¢ zdrowym i aktywnym,



. znaja efekty niewlasciwego odzywiania (choroby, otytos¢ itp.),
. podejmuja starania w celu zdrowego odzywiania,
II. Wiedza, ze aktywno$¢ fizyczna wptywa pozytywnie na zdrowie:

. uczestniczg w zaje¢ciach z wf oraz w dodatkowych zajeciach zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna,

. angazujg si¢ w zawodach sportowych,

. spedzaja czas wolny aktywnie (jezdza na rowerze, rolkach, ptywaja, graja w pitke itp.),
. uczg si¢ wlasciwej rywalizacji i znajg zasady fair-play,

III. Wiedzg jak 1 potrafig pomaga¢ innym:

. angazuja si¢ w zbiorki dla oséb potrzebujacych oraz do schroniska,

. biorg udziat w akcjach charytatywnych i pomagaja innym,

. dbaja o siebie nawzajem i reaguja na wszelkie przejawy nietolerancji i agresji wobec innych,
IV. Znaja zasady zdrowego i odpowiedniego sposobu spedzania czasu wolnego:

. uczestniczg w zajeciach dodatkowych rozwijajacych zainteresowania,

. angazujg si¢ w organizacje i uczestnicza w imprezach i uroczystos$ciach organizowanych
przez szkote,

. integruja si¢ podczas wyjs$¢ 1 wyjazdow klasowych,

. wiedzg jak ciekawie spgedza¢ wolny czas i robig to,

. unikaja zagrozen w sieci internetowe;j,

. starajg si¢ ograniczy¢ swoja aktywno$¢ w internecie,

V. Wiedzg jak dba¢ o srodowisko:

. uczestniczg w akcjach ekologicznych (zbieranie $§mieci, zbieranie surowcoéw wtdrnych itp),
. znaja zasady wlasciwej segregacji i segregujg $mieci,

. dbaja o otaczajaca przyrodg oraz o zwierzeta,

. upcyklinguja odpady w sposob kreatywny,
VI. Prowadza higieniczny tryb zycia:

. dbaja o czysto$¢ swoja i swojego otoczenia,

. Znaja zagrozenia zwigzane ze stosowaniem uzywek i unikajg ich,
. wiedzg jak radzi¢ sobie ze stresem i do kogo zwrécié si¢ o pomoc,
. znaja zasady profilaktyki i starajg si¢ unikaé chorob,

. znaja i stosuja zasady pierwszej pomocy;



2. Tresci programowe

0 zdrowe odzywianie

3.Informowanie rodzicéw na temat
wplywu zywienia na nasze zdrowie
4.Zaangazowanie rodzicéw do
organizacji stoiska ze

zdrowymi przekaskami

podczas Festynu Szkolnego.
5.0rganizacja przerw
$niadaniowych

Dzial Procedury osiagania celu Cele szczegolowe
(metody) oraz realizatorzy
1.Realizacja ogolnopolskich Uczen:
programow propagujacych zasady |-wie jak wlasciwe odzywianie
zdrowego zywienia wplywa na zdrowie
2.Prowadzenie zaje¢ dotyczacych | -planuje swoj jadtospis
zdrowego odzywiania W sposob zdrowy 1 urozmaicony
prowadzonych przez -zna podstawowe wlasciwosci
wychowawcow oraz pielegniarke witamin i sktadnikéw mineralnych
Dbamy szkolna dla zdrowia

-spoteczno$¢ szkolna angazuje si¢
w promowanie zdrowego
odzywiania

-krytycznie ocenia reklamy
niezdrowej zywnosci
-przestrzega zasad higieny
w trakcie przygotowywania
prostych positkoéw
-potrafi w kulturalny sposob
spozywacé positki

Promujemy
aktywnos¢ fizyczna

1.Realizacja innowacji
pedagogicznych dotyczacych
aktywnosci fizycznej
2.Udziat w zawodach sportowych
na réznych szczeblach
3. Prowadzenie zaj¢¢ SKS
4.Realizacja ogdlnopolskiego
programu WF z AWF
5.Uczestnictwo w biegach
organizowanych przez rdzne
instytucje i firmy
6.0rganizacja szkolnych rajdow
gorskich
7.Realizacja zaje¢ umozliwiajgcych
zdobycie Karty Ptywackiej oraz
Karty Rowerowe;j
8.0Organizacja rywalizacji
sportowe] uczniow 1 ich rodzin
podczas Festynu Szkolnego
9.0rganizacja sportowego Dnia
Dziecka

10.Prowadzenie “Aktywnych
Przerw”

Uczen:

-wie jak aktywno$¢ fizyczna wptywa
na zdrowie cztowieka

-angazuje si¢ w proponowane formy
zaje¢ ruchowych

-uczestniczy w wyjazdach

o charakterze sportowym
-przestrzega zasad fair-play
-prowadzi aktywny tryb zycia
-zachgca do aktywnosci innych




Dbamy o innych

1.Realizacja zatozefn Szkolnego
Kota Wolontariatu

2.Angazowanie si¢ w akcje
spoteczne dotyczace
dobroczynnosci

3.Inicjowanie zbidérek pomocowych
dla organizacji i/lub 0sdb
prywatnych

4.Dbanie o wlasciwe relacje
spoteczne

5.0rganizacja obchodow dni
zwigzanych z niepelnosprawnoscia,
wykluczeniem spotecznym,
odmiennoscia

Uczen:

-ksztaltuje postawy prospoteczne,
-rozwija obowigzkowos¢,
odpowiedzialno$¢, empatie

1 wspotprace,

-jest wrazliwy na potrzeby innych,
-jest tolerancyjny 1 odnosi si¢

z szacunkiem do innych,

-jest $wiadomy odmiennosci innych
0s0b ze wzgledu na rézne choroby
1 niepelnosprawnosci,

Ciekawie i aktywnie
spedzamy czas

1.Organizacja wyjs¢ 1 wycieczek
klasowych

2.0rganizacja spotkan z ciekawymi
ludZzmi

3.Inicjowanie imprez i uroczystosci
dla catej spotecznosci szkolnej

1 srodowiska lokalnego
4.Prowadzenie dodatkowych zajec
rozwijajacych uzdolnienia

1 zainteresowania uczniow
5.Angazowanie uczniéw do udziatu
w konkursach szkolnych

1 pozaszkolnych

6.Profilaktyka bezpiecznego
korzystania z Internetu 1 sprzetow
multimedialnych

7.0rganizacja zajeé

z wykorzystaniem pomocy
pozyskanych w ramach rzagdowego
programu “Laboratoria
Przysztosci”

8.0rganizacja popotudniowych
warsztatow kreatywnych dla
ucznidéw i rodzicéw

Uczen:

-rozumie znaczenie wartosciowego
spedzania czasu wolnego
-uczestniczy w proponowanych
formach integracji spotecznosci
klasowej 1 szkolne;j

-bierze udziat w konkursach

-jest §wiadomy zagrozen plynacych
z dlugotrwatego spedzania czasu w
Internecie 1 mediach
spolecznosciowych

-kreatywnie spedza czas na zaje¢ciach
pozalekcyjnych w szkole

Troszczymy sie
o Srodowisko

1.Realizacja zaje¢ przyrodniczych
w szkole 1 poza nig dotyczacych
srodowiska

1 wptywu cztowieka na otaczajaca
go przyrode

2.Uczestnictwo w akcjach
proekologicznych

Uczen:

-zna wptyw cztowieka na
srodowisku naturalne
-potrafi segregowac odpady
-uczestniczy w zbiorkach
surowcow wtornych

-angazuje si¢ w akcje sprzatania




3.Segregacja odpadéw w szkole Swiata

1 zbidrka surowcow wtornych -dba o $rodowisko naturalne i nie
4. Organizacja zaj¢¢ artystycznych niszezy przyrody

w ramach twoérczego recyklingu -dba o zwierzeta

5.Sprzatanie okolicznych terenow _rozwija swoja kreatywnoé

w ramach akcji “Sprzatanie $wiata wykorzystujac w ciekawy spos6b

odpady
1.Prowadzenie zaje¢ dotyczacych | Uczen:
higieny 1 profilaktyki zdrowotnej | -przestrzega zasad higieny osobistej
2.Uczestnictwo w akcji oraz dba o estetyke otoczenia

»Fluoryzacji zgbow” uczniow klas -stosuje zasady profilaktyki oraz
I-IIT prowadzonej przez higienistk¢ | higieny jamy ustnej

szkolng

3.Realizacja akcji i programéw
profilaktycznych oraz promujacych
higieniczny tryb zycia

4.Dbanie o czysty i estetyczny
wyglad pomieszczen szkolnych
oraz otoczenia szkolnego

5.Zajecia z zakresu pierwszej
pomocy przedmedycznej

6.Dbanie o wtasciwg postawe ciala
—badanie wad postawy, “Lekki
tornister”, dostosowanie wysokosci
stolikow do wzrostu uczniéw
7.Eliminacja wad postawy poprzez
organizowanie zaje¢ gimnastyki
korekcyjnej

8.Profilaktyka zdrowia
emocjonalnego- przeciwdziatanie
problemom emocjonalnym

1 psychicznym

9 Ksztattowanie umiejgtnosci
prawidlowego reagowania

i radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia 1 trudnych

-swWo0j3 postawa

1 wizerunkiem promuje
higieniczny tryb zycia
-zachowuje si¢ bezpiecznie

Prowadzimy
higieniczny tryb zycia
zapobiegajac kontuzjom, urazom,
chorobom
-dba o wzrok poprzez odpowiednie
oswietlenie miejsca do nauki
-zna wptyw hatasu na stuch 1 uktad
nerwowy oraz stara si¢ go ograniczy¢
-zachowuje prawidtowg postawe
ciata podczas siedzenia w tawce oraz
odrabiania zadan domowych
-dostosowuje ubidr do panujacych
warunkow atmosferycznych
-zna skutki palenia papierosow
naduzywania alkoholu oraz
stosowania narkotykow
-potrafi zastosowac zasady pierwszej
pomocy przedmedycznej

Dodatkowe propozycje konkurséw i akcji prozdrowotnych beda dotaczane do Harmonogramu
dziatan realizowanych w ramach Programu Promocji Zdrowia.

3. Ewaluacja

Program podlegat bedzie ewaluacji oraz systematycznej ocenie skutecznos$ci poprzez:

-analiza przeprowadzonych dziatan, gromadzenie dokumentacji w postaci ankiet, testow, zdjec,
wytworow ucznidw, wynikow konkursow, sprawdzianow,



-obserwacje uczniow w roznych sytuacjach,

-analiz¢ dokumentow szkolnych,

-analize sprawozdan z przeprowadzonych dziatah i zrealizowanych projektow,

-rozmowy 1 wymian¢ uwag podczas spotkan Rady Pedagogicznej, Samorzadu Szkolnego, Rady
Rodzicow.

W trakcie realizacji programu prowadzona bedzie na biezaco dokumentacja w postaci:
-informacji na stronie internetowej szkoty,
-sprawozdan rocznych.

Opracowaty:

Monika Hotubowicz-koordynator
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