Plan dziatan wychowawczo — profilaktycznych

Szkoty Podstawowej nr 3 w Siemianowicach Slgskich w roku szkolnym 2024/2025

Dziatania do planu realizacji na rok szkolny 2024/2025 zostaty opracowane na podstawie diagnozy potrzeb
$Srodowiska szkolnego. Diagnoza ta powstata w oparciu o ankiety online skierowane do uczniéw i nauczycieli. Na ankiete skierowang do
rodzicow odpowiedziato 5 osdéb. Ze wzgledu na tak mata liczbe odpowiedzi, nie byly brane one pod uwage, ze wzgledu na brak
reprezentatywnosci. Ponadto wykorzystano wnioski z oceny sytuacji wychowawczej i wynikow klasyfikacji rocznej. Miaty one na celu wskazanie

czynnikéw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych.

Jako czynniki chronigce wskazywane byty: wspotpraca z nauczycielami i zaangazowanie nauczycieli, szybka reakcja na nieprawidtowe

zachowanie, konsekwencja w egzekwowaniu regulaminéw, indywidualne podejscie do ucznia, troska o bezpieczenstwo i przestrzeganie zasad,
wyposazenie szkoty, wspieranie uczniow i rodzicow w trudnych sytuacjach, organizacja pomocy psychologiczno- pedagogicznej, otwartos¢ na

wspotprace z uczniami i rodzicami.

Jako czynniki ryzyka okreslono: agresje stowng i fizyczng, brak szacunku i tolerancji uczniéw wobec siebie, niskg frekwencje na zajeciach

szkolnych oraz brak systematycznosci w nauce, lekcewazgcy stosunek do obowigzkéw szkolnych, problemy uczniéw z respektowaniem

regulamindéw szkolnych, nadmierne korzystanie z telefondw, brak poszanowania wspdlnej wtasnosci i dbania o wspdlng przestrzen.

Uwzgledniajagc priorytety Ministra Edukacji Narodowej, aktualne problemy wystepujace w sSrodowisku szkolnym,
a takze czynniki ryzyka i chronigce zostaty sformutowane nastepujace cele:

e \Wspomaganie wychowawczej roli rodziny;



Ochrona zdrowia psychicznego uczniow -ksztattowanie wsréd ucznidw nawykdéw zwigzanych ze zdrowym trybem zycia, aktywnoscia
fizyczna, przeciwdziataniem uzaleznieniom i rozwijaniem umiejetnosci radzenia w sytuacjach trudnych i kryzysowych;

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidéw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na
potrzeby innych.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wspdlng przestrzen, przestrzeganie zasad oraz wywigzywanie sie z obowigzkdw (w tym

systematycznego uczeszczania do szkoty);

Z analizy powyzszych danych wynika, ze w nowym roku szkolnym nalezy podja¢ zadania zmierzajgce do:

poprawy systematycznego realizowania obowigzku szkolnego;

uswiadamiania ucznidéw w temacie poszanowania innych, ponoszenia konsekwencji za nie przestrzeganie Regulaminu Szkoty ;
zwiekszenia motywacji do nauki oraz podejmowania wysitku przez uczniow;

rozwijania umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z internetu i narzedzi multimedialnych- zachowywania higieny cyfrowe;j;
uswiadamiania rodzicom odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci i wartosci spedzania czasu ze swoim dzieckiem;

uswiadamiania rodzicéw na temat szkodliwosci nadmiernego korzystania z telefonu, internetu, medidow spotecznosciowych (by¢ moze
pokazanie przyktadow tego, jakie filmiki oglagda mtodziez na tik toku lub youtubie itp., rodzice czesto nie majg Swiadomosci lub nie
nadazajg za nowymi trendami);

rozwijania i promowania kultury osobistej



Sfera fizyczna- ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne Klasa Odpowiedzialni Termin
Zadania Dziatania 5
Wdrazanie Procedur Ochrony Przypomnienie i ponowne przedstawienie X WSzyscy wrzesien
Matoletnich uczniom Standardéw Ochrony Mafoletnich ze pracownicy
szczegblnym uwzglednieniem funkcjonowania szkoty
w relacjach réwiesniczych.
Odwotywanie sie do procedur w czasie na biezaco
rozwigzywania sytuacji trudnych- na biezaco,
caty rok szkolny.
Przedstawienie Standardéw Ochrony wrzesien
Matoletnich na zebraniach z rodzicami ze
szczegdlnym uwzglednieniem wspierania szkoty
w trakcie rozwigzywania sytuacji trudnych.
Rozwijanie dbatosci Przypomnienie uczniom regulaminéw X wszyscy wrzesien
o zdrowie szkolnych. Systematyczne przypominanie pracownicy
i bezpieczenstwo swoje i egzekwowanie przestrzegania zasad ze szkoty na biezgco
i innych. szczegdlnym uwzglednieniem dbania o
wspolne mienie szkoty.
Ksztattowanie zachowan Udziat w programach i kampaniach X nauczyciele caty rok
stuzgcych zdrowiu, rozwijanie | ogdlnopolskich (ruch, zdrowe odzywianie,
sprawnosci fizycznej i nawyku | profilaktyka).
aktywnosci ruchowej, nauka Udziat w zawodach sportowych. X nauczyciele wf caty rok
udzielania pierwszej pomocy. Organizacja Dnia Sportu.
SKS, WF za WF, zajecia zkk
Prowadzenie w ramach zajeé X wychowawcy wg planu
z wychowawcg i zajeé edukacyjnych nauki nauczyciel EDB
udzielania pierwszej pomocy
Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg oraz X wychowawcy, wg planu
w ramach zajeé edukacyjnych: pedagog, wychowawcy
pozytywny wptyw ruchu na zdrowie, psycholog




samopoczucie i przyswajanie wiedzy.

nauczyciele wf,
przyrody i biologii

Prowadzenie rozméw indywidulanych z
uczniami i rodzicami na temat pozytywnego
wptywu regularnego ruchu na catosciowe
funkcjonowanie cztowieka (ze szczegdlnym
zwrdceniem uwagi na uczniéw majgcych
problem z systematycznym udziatem

w zajeciach wychowania fizycznego) na
podstawie informacji uzyskanych od
nauczycieli prowadzacych wf.

wychowawcy,
pedagog,
psycholog

caty rok




Sfera psychiczna (intelektualna) -budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia

wfasnego iinnych ludzi, dostarczane wiedzy na temat prawidtowego funkcjonowania we wspotczesnym swiecie.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne Klasa Odpowiedzialni Termin
Zadania Dziatania 5
Ksztattowanie umiejetnosci Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawca na X wychowawcy, semestr |
prawidtowego reagowania i radzenia temat radzenia sobie w sytuacjach trudnych: psycholog,
sobie w sytuacjach zagrozenia i e zapewnienie o mozliwosci korzystania pedagog
trudnych, Z pomocy;
e zwracania sie z problemami do
rodzicéw, nauczycieli i rowiesnikow;
e przypomnienie numerdéw telefondéw
zaufania;
e sposoby radzenia sobie ze stresem;
Motywowanie do podejmowania Prowadzenie indywidualnych rozmow X | x wychowawcy, caty rok szkolny
wysitku intelektualnego, wpierajacych, motywujacych do nauczyciele,
zaangazowania podejmowania wysitku, wskazywanie psycholog,
w dodatkowe aktywnosci. sposobow radzenia sobie pedagog
w sytuacjach trudnych, nie zrazania sie
porazkami i trudnosciami, wyciggania
whnioskdw z niepowodzen, uczenia sie na
btedach- wykorzystanie elementéw metody
skoncentrowanej na rozwigzaniach.
Przeciwdziatanie niepowodzeniom Przeprowadzenie cyklu zajec na temat metod S Ese\é?g(:)l;g
edukacyjnym efektywnego uczenia sie




Rozwijanie u uczniéw i wychowankéw
empatii i wrazliwosci na potrzeby
innych.

Zachecanie do angazowania sie spotecznego-
akcje na rzecz klasy i szkoty, dodatkowe
zajecia, w tym w dziatania Szkolnego Kofa
Wolontariatu.

Akcje Szkolnego Kota Wolontariatu

koordynatorzy
szkolnego kofa
wolontariatu
nauczyciele

caty rok szkolny

Ksztattowanie postaw sprzyjajgcych
wzmacnianiu zdrowia psychicznego-
profilaktyka uzaleznien.

Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg-
dostarczanie wiedzy na temat :

- bezpiecznego korzystania z internetu-
poznawanie nowych osob, przekazywanie
informacji, cyberprzemoc (w aspekcie
sprawcy i ofiary), wyzwania.

- nadmiernego korzystania z Internetu,
fonoholizmu- skutki psychiczne

Rozwijanie u uczniow umiejetnosci
krytycznej analizy tresci w mediach ze
szczegllnym uwzglednieniem mediéw
spotecznosciowych.

Przeprowadzenie rozmow z rodzicami
szkodliwosci nadmiernego korzystania z
telefonow (problemy ze snem, z motywacijg
do nauki, koncentracjg uwagi, obnizenie
samooceny, wizerunek ciata)

wychowawcy ze
wsparciem
pedagoga i
psychologa

wychowawcy

wg planu pracy
wychowawcy

zebranie z
rodzicami- ix, i

Udziat w programie ,,Bieg po zdrowie” 4
godziny zajed.

pedagog

Il semestr

Zachowaj Trzezwy Umyst.

wychowawcy
Swietlicy,

IV-VI




Systematyczne monitorowanie
frekwencji ucznidow na zajeciach
lekcyjnych.

Zwiekszenie wspotpracy
z rodzicami w zakresie kontroli
obowigzku szkolnego

Przeprowadzenie pogadanki z uczniami

wychowawcy ze

wg planu pracy

na temat wptywu systematycznego wsparciem wychowawcy
uczeszczania do szkoty na sukcesy szkolne. pedagoga

i psychologa
Przypomnienie rodzicom procedury wychowawcy IX, Il

nierealizacji obowigzku szkolnego oraz
zwroécenie uwagi na systematyczne i
punktualne uczeszczanie dzieci do szkoty
(nieuzasadniona nieobecnos$¢ to naruszanie
prawa dziecka do nauki).

Obowigzek biezgcego monitorowania
dziennika przez rodzicow i natychmiastowego
reagowania na pojawiajgce sie problemy i
uwagi




Sfera emocjonalna- rozwijanie umiejetnosci wyrazania, rozpoznawania, nazywania i kontrolowania emocji, rozwijanie odpornosci na stres i
niepowodzenia, osiggniecie wtasciwego stosunku do swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne Klasa ‘ Odpowiedzialni Termin
Zadania Dziatania 1 2 3 |4 |5
Wspieranie dobrostanu dzieci Przeprowadzenie zaje¢ z wychowawcg na | x X X X X X X X wychowawcy, wg planu
i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. | temat dobrostanu emocjonalnego: psycholog, pedagog | pracy
Profilaktyka zdrowia emocjonalnego- e psychoedukacja-sposoby radzenia wychowawcy
przeciwdziatanie problemom sobie w sytuacji obnizonego
emocjonalnym obnizony nastrdj, nastroju, sposoby na poprawe
wycofanie z relacji, niesmiatos¢, brak samopoczucia;
pewnosci siebie, zagrozenie e zachecanie do szukania wsparcia
uzaleznieniami behawioralnymi oraz e przypomnienie numerow
od substancji. telefonéw zaufania;
e rozwijanie idei wsparcia
rowiesniczego;
e wyrazanie emocji w akceptowalny
5posob; X psycholog

Zajecia z psychologiem- Burza w mojej

gtowie- mysli, emocje, zachowanie.
Podejmowanie interwencji w Prowadzenie obserwacji zachowania X X X X X X X X wszyscy nauczyciele | caty rok
sytuacjach zagrozenia zdrowia uczniow. pedagog
psychicznego Wspodtpraca z rodzicami, kierowanie psycholog
i emocjonalnego. uczniow do specjalistow.

Wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi

prace szkoty.




Sfera spoteczna- ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm

spofecznych, umiejetnos¢ wypetniania rél spotecznych.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne Klasa Odpowiedzialni Termin

Zadania Dziatania 5
Ksztattowanie u uczniéw postaw Przeprowadzenie zajeé X wychowawcy caty rok
antydyskryminacyjnych- z uczniami na temat poszanowania pedagog,
rozwijanie wrazliwosci, empatii i dla odmiennosci (wyglad, status psycholog
tolerancji, wrazliwosci na prawde i | materialny, zainteresowania,
dobro. pochodzenie, niepetnosprawnosc).

Zwrdcenie uwagi na agresje

werbalng, wySmiewanie,

obrazanie, wykluczanie np. z grup

w mediach spotecznosciowych.

Dziatalnos$¢ i akcje Szkolnego Kota X opiekunowie wg planu pracy SKW

Wolontariatu. SKW
Ksztattowanie u uczniéw postawy | Poruszenie tematu udostepniania X wychowawcy IX, na biezgco
kolezenstwa notatek z lekcji zaréwno

z uczniami jak i rodzicami.

Zajecia z psychologiem: Przyjain psycholog

i kolezenstwo- jak dba¢ o dobre

relacje w klasie?

psycholog

Zajecia z psychologiem: X

Wspdtpraca gwarantem sukcesu.
Ksztattowanie postawy Przeprowadzenie pogadanki na X wychowawcy ze IX/X
odpowiedzialnosci za wspdlng temat: wsparciem Wg potrzeb
przestrzen i mienie e wspotodpowiedzialnosci za pedagoga

przestrzen szkolng; i psychologa
e odpowiedzialnoé¢ prawng; w razie potrzeby




e czystos¢ w toaletach;
e szanowanie fawek;

spotkania z
policjantem

Rozwijanie i promowanie kultury
osobistej

Prowadzenie pogadanek

z uczniami- zwracanie szczegoélnej
uwagi na przestrzeganie przez
uczniéw zasad kultury osobistej
(stownictwo, odpowiedni strgj,
odpowiednie zachowanie podczas
wyjsc¢ i wycieczek, poruszanie sie
w wspolnej przestrzeni,
zachowanie na akademiach,
szacunek do pracy innych,
utrzymywanie porzagdku w
klasach, toaletach, korytarzach);
Egzekwowanie ustalonych zasad.

caty rok szkolny
na biezgco

Rozwijanie umiejetnosci
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych.

Przeprowadzenie zajec

z psychologiem na temat
sposobow rozwigzywania
konfliktow (2 godziny zajed)

psycholog

wg planu pracy
wychowawcy

Rozwijanie zachowan
prospotecznych.

Realizacja Projektu Bohaterskiej
Wyobrazni (2 godziny zajec)

psycholog

wg planu psychologa
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Sfera aksologiczna- ukierunkowanie na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz

poczucia sensu istnienia, rozwéj duchowy, rozwijanie systemu wartosci i poczucia sensu.

Tresci wychowawczo — profilaktyczne Klasa Odpowiedzialni Termin
Zadania Dziatania 5
Ksztattowanie postaw Organizacja i udziat X nauczyciele wg harmonogramu
patriotycznych akademiach z okazji swiat
i obywatelskich - przekazywanie narodowych.
wiedzy na temat tradycji. Organizacja i udziat
Kultywowanie tradycji szkoty, uroczystosciach szkolnych .
miejscowosci, regionu, kraju. Organizowanie wyjs¢ do X nauczyciele wg harmonogramu
teatru, kina, muzeum, na
koncerty.
Rozwijanie wrazliwosci naprawde, Rozmowy z uczniami X nauczyciele caty rok szkolny
dobro i piekno oraz uwaznosci na zachecajgce do pomagania
potrzeby i problemy innych oséb. innym, udzielanie wsparcia
Ksztattowanie postaw w sytuacjach trudnych,
antydyskryminacyjnych. przestrzegania zasad i
tolerancji.
Podejmowanie interwencji Prowadzenie rozmoéw X nauczyciele wg potrzeb
w przypadku nieprzestrzegania dyscyplinujgcych psycholog
waznych wartosci dla spotecznosci i wyjasniajgcych zdarzenie. pedagog
szkolnej Organizacja apeli szkolnych.
Uruchamianie procedur.
Promowanie postaw ekologicznych | Udziat w akcjach o X nauczyciel wg harmonogramu
charakterze ekologicznym. odpowiedzialni
Segregacja surowcow
wtérnych.

Na podstawie planu realizacji dziatan profilaktyczno-wychowawczych, wychowawcy opracowujg plan wychowawcy klasy.
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