Jak oceniamy mitodych sportowcow?

KARTA INFORMACYJNA DLA UCZNIOW
Rok szkolny: 2024/2025

Nauczyciel: mgr Sylwia Grytz, mgr Pawet Kobielus, mgr Grzegorz Pyrchata

Przedmiot: Wychowanie Fizyczne

Klasa: IV-VIII

Co powinienes$ przynosi¢ na lekcje: zamienne obuwie sportowe (teniséwki), skarpetki, biatg
koszulke i spodenki sportowe (w razie ¢wiczen w terenie mozesz przynies¢ dres).

Jak i kiedy bedziemy sprawdza¢ Wasze umiejetnosci:

Dyscyplina Co oceniamy? Kiedy Klasa:
Sportu oceniamy?
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pitka r¢czna -technika podan | semestr X | X | X | X
i chwytow
-rzut z miejsca X | X
do bramki
-rzut z wyskoku X | X | X | X [X
-rzut po wykonaniu
zwodu X

pitka koszykowa | -technika | semestr X | X | X | X
koztowania
-rzuty z miejsca | semestr X | X | X | X | XX
do kosza
-rzut z biegu Il semestr X | X | X
(dwutakt)
-tor przeszkod — X
zwykorzystaniem
elementow

technicznych

koszykowki

gimnastyka -przewrot W przod | semestr
-przewrot w tyt I semestr
-stanie na r¢kach/ na Il semestr
glowie

- piramida
-uktad ¢wiczen
wolnych

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X

XXX X

XXX X

XXX X

XXX X




pitka siatkowa

-odbicia spos.
gérnym

-odbicia spos.
dolnym
-zagrywka
sposobem

dolnym
-zagrywka
sposobem gérnym
-wystawienie pitki
- zbicie pitki

Il semestr

X X

X X

XX XX

XX XX

X X

X X

X X X

X X X

X X X
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pitka nozna

-technika
prowadzenia
pitki

-strzat na bramke
- zw6d z pitka
-tor przeszkod w
wykorzystaniem
elementéw
technicznych

I semestr

X X X

X X X

rytm, muzyka,
taniec

-kompozycja
taneczna

Il semestr

X X

X X

prowadzenie
rozgrzewki

sedziowanie

dowolna gra
druzynowa

Uwaga: Stopien trudno$ci na sprawdzianach wzrasta w zaleznosci
od wieku i ptci. Oceny zalezg takze od Twoich mozliwosci i wktadu pracy.




6. Za co bedziemy oceniaé dodatkowo:

a Bezpieczenstwo i higiena, przygotowanie do lekcji (BHP):
- przestrzegaj regulaminu i zasad obowiazujacych na lekcji,
- graj i ¢wicz wedtug zasad fair-play
- zawsze no$ stroj sportowy i obuwie zamienne,
- kazdy brak stroju i tamanie zasad obniza Twojg miesieczng oceng z BHP.

b Aktywno$¢:
- ¢wicz chetnie, nie zwalniaj si¢ z zajec, rzetelnie wykonuj polecenia
nauczyciela,
- angazuj si¢ W szkolne zajgcia i imprezy sportowe,
- oceniamy Twoja aktywnos$¢ na zajeciach w kazdym miesigcu.

¢ Udziatl w zawodach:
- za udzial w zawodach dostajesz oceng bdb (5),
- za zwyciestwo (miejsca I-111) otrzymasz ocene cel (6),

d Certyfikaty sportowe:
- za zdobyte certyfikaty i uprawnienia sportowe (np. karta rowerowa, karta
ptywacka itp.) otrzymasz ocene bdb (5).

7. Co trzeba zrobié¢ by poprawic¢ ocene:

Jesli bytes nieobecny na sprawdzianie lub otrzymates oceng ndst. (1) masz miesigc na
poprawienie wynikow i uzyskanie pozytywnej oceny. Ustal termin poprawy z Twoim
nauczycielem WF.

8. Co trzeba zrobié¢ bu otrzymaé odpowiednia ocene na koniec semestru lub roku szk.:

Celujacy

uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach lekcyjnych

na zajeciach zawsze ma stroj sportowy i obuwie zamienne

przyktadnie wykonuje ¢wiczenia z zakresu wszystkich realizowanych na zajeciach
dyscyplin sportowych

uzyskuje w sprawdzianach oceny celujace i bardzo dobre

przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, jest zdyscyplinowany

godnie reprezentuje szkote w migdzyszkolnych zawodach sportowych

wygrywa miejskie zawody mig¢dzyszkolne

Bardzo dobry

uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajeciach lekcyjnych

na zajeciach zawsze ma stroj sportowy i obuwie zamienne

w sprawdzianach uzyskuje bardzo dobre wyniki

potrafi prawidtowo wykonywa¢ ¢wiczenia zadane przez nauczyciela
przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, jest zdyscyplinowany
bierze udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowych (SKS)
reprezentuje szkote w miedzyszkolnych zawodach sportowych



Dabry

uczen aktywnie uczestniczy we wszystkich zajgciach lekcyjnych

wykonuje polecenia nauczyciela

zdarza mu si¢ zapomnie¢ stroju i obuwia zamiennego, ale nie wigcej niz 2 razy w
potroczu

przestrzega regulaminu sali gimnastycznej, jest zdyscyplinowany

osiaga dobre wyniki ze sprawdzianéw

uczestniczy w zajeciach sportowych na terenie szkoty

nie bierze udziatu w zawodach miedzyszkolnych

Dostateczny

uczen zwalnia sie z 3 lub 4 zaje¢ lekcyjnych w miesigcu

czasami zapomina stroju sportowego i obuwia zamiennego
rzadko zdarza mu sie tama¢ zasady regulaminu sali gimnastycznej
wykonuje wiekszo$¢ polecen nauczyciela

osigga dostateczne wyniki na sprawdzianach

nie bierze udziatu w zawodach sportowych

czasami uczestniczy w szkolnych zajeciach sportowych (SKS)

Dopuszczajacy

uczen nie ¢wiczy na 5-7 zajeciach W miesigcu

czesto nie nosi stroju sportowego i obuwia zamiennego

nie wykonuje wszystkich polecen nauczyciela

tamie zasady regulaminu sali gimnastycznej, jest niegrzeczny
osigga minimalne (dopuszczajace) wyniki na sprawdzianach

nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych zajeciach sportowych

Niedostateczny

nie ¢wiczy na wigcej niz potowa zajgé miesigcznie (wigcej niz 8 godz.)
nie przynosi na zajgcia stroju sportowego i obuwia zamiennego

nie wykonuje polecen nauczyciela

nie przestrzega zasad regulaminu sali gimnastycznej, jest niegrzeczny
na sprawdzianach jest nieobecny lub otrzymuje oceny niedostateczne
nie uczestniczy w zadnych pozalekcyjnych zajeciach sportowych

9. Nasze dobre rady:

Nos$ zawsze stroj sportowy, stuchaj uwaznie polecen, ¢wicz chetnie!
Nie poddawaj si¢! Ty takze mozesz zosta¢c MEODYM SPORTOWCEM!



