Sprawozdanie z dzialan

pi¢tnasty rok realizacji
Programu Szkoly Podstawowej nr 3

w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie

41-100 Siemianowice Slaskie, ul. Szkolna 15
tel.32 2282-176 fax 32/2282-176

sp3@sp3siemianowice.pl
koordynator Monika Hotubowicz tel. 502-484-894

ROK SZKOLNY 2023/2024

W roku szkolnym 2023/2024 =zrealizowaliSmy nast¢pujace dziatania zaplanowane

w 3-letnim Programie napisanym na lata 2023-2026 oraz w Harmonogramie na rok szkolny

2023/2024:

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI EFEKTY
Dbamy o zdrowe |Udziat klas [-V w akcji ,,Program dla szkot”- Dzigki tym dzialaniom

odzywianie realizacja dziatan zwigzanych ze zdrowym uczniowie
odzywianiem, poznali zasady zdrowego
-spozywanie na terenie szkoty dostarczonych odzywiania, nauczyli si¢
owocow, warzyw oraz produktow mlecznych, przygotowywac zbilansowane
-przeprowadzenie konkursu szkolnego "Jedz owoce |positki oraz zdobyli wiedzg
i warzywa"; na temat racjonalnego

komponowania swojej diety.

Realizacja tematow zwigzanych z wptywem Zwigkszenie §wiadomosci
odzywiania na zdrowie cztowieka: zywieniowej, zmiana
-"Dbam o zdrowie swoje 1 innych"- dotyczace V-ego | nawykoéw zywieniowych,
przykazania (k1.3 a i 3b), utrwalenie zasad dotyczacych
-"Talerz zdrowego odzywiania" (kl.7a), positkow i napojow
-"Tydzien profilaktyki chorob zakaznych" (wszyscy |obowigzujacych w szkole,
uczniowie), poprawa zdrowia fizycznego,
-"Higiena mojego ciata i umystu: zasady zdrowego |rozoj umieje¢tnosci
odzywiania" (kl. 4b), kulinarnych, zwigkszenie
-kl. 8a: swiadomosci konsumenckie;.

*Zdrowo si¢ odzywiamy i dbamy o odpowiednia
ilos¢ 1 jako$¢ snu

eJak radzi¢ sobie ze stresem przedegzaminacyjnym?
*Z umiarem i rozwagg korzystamy z dobrodziejstw
techniki

*W zdrowym ciele, zdrowy duch - dlaczego warto
uprawia¢ sport?

*Prowadzimy zdrowy i higieniczny tryb zycia -
dlaczego to takie wazne?

JesteSmy rdzni, ale tacy sami...;

-kl. 7b:

"Czego potrzebuje i co lubi nasz mozg?"

"Wiem, co to znaczy prowadzi¢ zdrowy tryb zycia!
"Pozytywny wplyw ruchu na zdrowie, samopoczucie




1 przyswajanie wiedzy ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na systematyczny udzial w zajeciach
wychowania fizycznego."

"Jak dba¢ o relacje z innymi?"

"Emocje, zachowania, relacje- pytania i
odpowiedzi."

"Jak ciekawie i bezpiecznie spedzi¢ ferie?
Bezpieczne Ferie 2024- zapoznanie z plakatami;
pogadanka."

"Dlaczego emocje innych wywotuja emocje w nas."
"Badzmy ekologami na co dzien - przypomnienie
zasad segregowania odpadow."

"Czego moze mnie nauczy¢ krytyka?"

"Jak okielzna¢ emocje przed wystapieniem?"

"Jak zbudowac¢ zgrany zesp6i?"

"Uzaleznienia, uzywki - nie, dzigkuje! Realizacja
programu "Smak zycia, czyli debata o dopalaczach";

-kl. 6 b:

Dzien Ziemi - jak dba¢ o nasza planete?
"Pozytywny wptyw na zdrowie, samopoczucie

1 przyswajanie wiedzy ze szczegdlnym zwroceniem
uwagi na systematyczny udziat w zajeciach
wychowania fizycznego.",

"Dbam o siebie - rola ruchu, odpowiedniego
odzywiania, stosowania profilaktyki.",

"Jak segregowac odpady?";

-kl. 3 a:

"Piramida zywieniowa "-przypomnienie
najwazniejszych zasad zdrowego odzywiania",
"Tworzenie plakatow zachecajacych do dbania o
nasze srodowisko. Ogladanie krotkich filmikow
poswieconych tematyce ochrony $rodowiska",
-"Jak nazywaé swoje emocje-pogadanka na temat
proby wlasciwego nazywania tego, co czujemy.";

Przygotowywanie podczas lekcji w klasach I-111, a
takze podczas zaje¢ z techniki i zaje¢ Swietlicowych
zdrowych positkow:

-zapoznanie z piramida zdrowego odzywiania;
poznanie rodzajow i funkcji sktadnikow
odzywczych oraz przygotowanie zdrowego positku:
tortilla petna witamin, kolorowe kanapki (kl. 3b, 5a
1 5b), zdrowe satatki owocowe (kl. 2a);

zapoznanie z warto$cig
odzywcza produktéw, nabycie
umiejetnosci dokonywania
zdrowych wyboroéw oraz
wlasnorecznego
przygotowywania positkow.

Informowanie rodzicéw nt. wplywu Zywienia na
zdrowie dzieci, m.in.:

-"lle cukru jest w popularnych przekgskach

i napojach?”,

-"Zdrowe sniadanie dla Twojego dziecka",
-"Witaminy w owocach i warzywach';

Rodzice zapoznali si¢ z
zatozeniami programu SzPZ,
wytycznymi zywieniowymi
sprzyjajacymi zdrowej diecie,
zasadami zywienia
obowigzujacymi w naszej
szkole

Zaangazowanie rodzicow do organizacji stoiska ze
zdrowymi przekaskami podczas Festynu Szkolnego.
Sprzedaz:

-wody i domowej lemoniady,

-domowych wypiekdw, takze bezglutenowych i dla

Poszerzenie §wiadomosci na
temat zdrowych wyboréw
dokonywanych przy
zakupach, nt.oso6b
posiadajacych specjalne diety




cukrzykow;

oraz wyzszos$ci domowych
dan nad kupnymi

Organizacja ,,Dnia Zdrowia”-impreza szkolna
o charakterze prozdrowotnym pod hastem "U
lekarza";

Promowanie zdrowego trybu
zycia wsrod calej
spotecznosci szkolnej w
humorystycznej, przystepnej
formie. Zaangazowanie
uczniow do wystepow-
promocja talentow.

Szkolne obchody "Dnia Kota":

-walory odzywcze mleka i przetworow mlecznych,
-wirtualna wycieczka do mleczarni,

-wykonanie plakatu zachgcajacego do zjadania
przetwordéw mlecznych i picia mleka;

Zapoznanie ze sposobem
pozyskiwania mleka

1 przetwarzania go. Poznanie
warto$ci odzywczych nabiatu.
Przyswajanie wiedzy poprzez
zabawe i doswiadczanie.

Promujemy
aktywnos¢ fizyczna

Organizacja zaj¢¢ SKS dla uczniéw k1.7 1 8;

Rozwoj tezyzny fizycznej

i nauka zasad gier
zespotowych dzieki
cotygodniowym treningom

Organizacja rajdu gorskiego na Hrobacza Lake dla
chetnych ucznidéw k1.IV-VIII: propagowanie
zdrowego 1 sportowego stylu zycia;

Promowanie aktywnie
spedzanego czasu poprzez
zachgcenie do gorskich
wedrowek. Integracja
spotecznosci szkolnej. Walory
krajoznawcze.

Organizacja zaj¢¢ dotyczacych Karty Rowerowe;:
-przygotowanie uczniow do egzaminu na kartg
rowerowa, omawienie przepisow ruchu drogowego
oraz zasad pierwszej pomocy przedmedyczej (kl. 4a
i4b),

-udziat w ogoélnopolskim konkursie Bezpieczenstwo
Ruchu Drogowego (BRD) na szczeblu miejskim
(kl.5 ai 5b);

Zdobycie Kart Rowerowych
przez chetnych uczniow,
wiedza nt. poruszania si¢

w ruchu drogowym oraz
zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmed.

Uczestnictwo w ogolnopolskim programie WF
z AWF dla kl.6;

Rozwoj tezyzny fizycznej

i nauka zasad gier
zespotowych dzieki
cotygodniowym treningom

Prowadzenie "Aktywnych przerw" w postaci
muzycznych przerywnikow;

Aktywizacja uczniow.
Promocja ruchu i sportu.
Korzysci zdrowotne-
dotlenienie organizmu,
zapobieganie dalszemu
siedzeniu.

Udziat w biegach pozaszkolnych organizowanych
przez firmy i organizacje:

-systematyczny udziat w miedzyszkolnej rywalizacji
siemianowickich szkét podstawowych na poziomie
klas 4-6 1 7-8,

-organizacja biegu "Tropem Wilczym": uczczenie
pamigci zolierzy wykletych,

-wyj$cie sobotnie z uczniami na charytatywny bieg
dla Fundacji Piastun,

-udzial uczniow i nauczycieli w sobotnim biegu "9

Poprawa zdrowia fizycznego,
rozwoj umiejetnosci
spotecznych poprzez
nawigzywanie znajomosci

z innymi uczestnikami,
wzmacnianie dyscypliny

i determinacji, ksztattowanie
ducha rywalizacji, lepsze
samopoczucie psychiczne,
mozliwos$¢ osiggania




gornikow";

sukcesow sportowych.

Organizacja Sportowego Dnia Dziecka;
Organizacja "Biegu pod gorg" podczas Festynu
szkolnego (odwotany ze wzgledu na zte warunki
pogodowe);

Integracja ucznidéw, promocja
aktywnie spedzanego czasu,
uatrakcyjnienie czasu
spedzanego w szkole.

Organizacja zaje¢ nauki pltywania zakonczona
egzaminem na Karte Ptywacka;

Poprawa tezyzny fizycznej

i zdrowia. Zapobieganie
wypadkom, zwigkszenie
bezpieczenstwa podczas
korzystania ze zbiornikow
wodnych. Osiagnigcie
sukcesu w postaci zdania
egzaminu na Karte Ptywacka.

Cykl zaje¢ w ramach udzialu w programie "Trzymaj
Forme" zakonczonego otrzymaniem Certyfikatu;

Promowanie zbilansowanego
odzywiania potaczonego

z regularng aktywnoscia
fizyczna. Ksztaltowanie
prozdrowotnych nawykow.
Podniesienie jakos$ci pracy
szkoty.

Dbamy o siebie
iinnych

Prowadzenie Szkolnego Kota Wolontariatu —
aktywizacja uczniow chetnych do dziatan
prospotecznych, wspotpraca z instytucjami:
-Siemianowicki bieg charytatywny-piknik rodzinny,
-udziat w konkursie i uroczystej Gali
»Siemianowickie Barwy Wolontariatu”,
-przygotowywanie kartek §wigtecznych dla
Hospicjum §w. Franciszka w Katowicach,
-sprzedaz $wigtecznych kartek dobroczynnych na
Boze Narodzenie Stowarzyszenia ,,Sursum Corda”,
-prowadzenie stoiska wolontariatu podczas
szkolnego Jarmarku Bozonarodzeniowego,

-udziat z wolontariuszami w przygotowaniach do
Metropolitalnej Wigilii dla os6b samotnych,
-koordynowanie wielkanocnych warsztatow dla
podopiecznych Domu Pomocy Spoteczne;j

w Katowicach,

-udziat z wolontariuszami w przygotowaniach do
Metropolitalnego Sniadania Wielkanocnego dla 0sob
samotnych,

-przeprowadzenie plastycznego konkursu w ramach
kampanii ,,Razem dbamy o zycie-0 opiece
hospicyjnej, wolontariacie i profilaktyce”
przeprowadzonego przez pracownika Hospicjum $w.
Franciszka w Katowicach (kl. 6a, 6b, 2a, 2b);

Rozwdj empatii

i wrazliwosci. Ksztattowanie
umiejetnosci
interpersonalnych. Poczucie
satysfakcji i spetnienia,
budowanie wartosciowych
doswiadczen. Rozwoj
umiejetnosei organizacyjnych
oraz §wiadomosci spolecznej,
promowanie postawy
obywatelskiej oraz wiezi
szkolnych.

Inicjowanie akcji charytatywnych, zbiorek
pomocowych:

-zorganizowanie i przeprowadzenie zbiorki czekolad
dla podopiecznych Domu Pomocy Spoteczne;j

w Siemianowicach Slaskich,

-zorganizowanie i przeprowadzenie zbiorki darow
dla schroniska dla zwierzat,

-zorganizowanie i przeprowadzenie zbiorki srodkow

czystosci dla bezdomnych,

Nauka dostrzegania potrzeb
innych i reagowania na nie.
Edukacja na temat
problemow spotecznych.
Rozwo6j umiejetnosci
planowania

i koordynowanianzarzadzania
projektem. Zacies$nianie wigzi
1 budowanie poczucia




-przeprowadzenie $wigtecznej zbiorki w sklepie
,»Moje Auchan” dla podopiecznych Hospicjum
sw. Franciszka w Katowicach;

wspolnoty. Promowanie
wyzszych wartosci 1 etyki.

Organizacja obchodéw Dni zwigzanych

z niepelnosprawnoscia, wykluczeniem spotecznym,
odmiennoscia:

-Zorganizowanie warsztatow dla wolontariuszy,
prowadzonych przez pracownika Hospicjum $w.
Franciszka w Katowicach,

-wyj$cie na spektakl "Stas i Zta Noga" poruszajacy
problemy ludzi z niepelnosprawnoscig oraz ich
rodzin, a takze uczacy tolerancji;

Zwickszenie §wiadomosci nt.
odmiennos$ci. Rozwoj empatii
1 tolerancji. Przetamywanie
stereotypow 1 uprzedzen.
Integracja spoteczna.
Inspirowanie do dziatan
spotecznych.

"Cukierek za zyczliwo$¢- 1 ty mozesz zostacé
wolontariuszem":

-rozdawanie cukierkOw na cmentarzu w ramach
miejskiej akcji ,,Heaven wins”;

Promowanie udzialu

w akcjach pozaszkolnych.
Ksztaltowanie zyczliwo$ci
1 checi wspotdziatania.

Edukacja z wojskiem-zotnierze Wojska Polskiego
przeprowadzili dla uczniéw klasy 7a zajgcia, ktérych
celem byto:

-podniesienie $wiadomosci dzieci i mlodziezy

w obszarze bezpieczenstwa,

-ksztaltowanie odpowiednich postaw w sytuacjach
zagrozenia,

-poznanie i stosowanie zasad reagowania w
sytuacjach zagrozenia, w tym bezposredniego
zagrozenia zycia i zdrowia,

-nabycie praktycznych umiejetnosci zachowania
w sytuacjach zagrozenia,

-wzrost zainteresowania uczniow zagadnieniami
zwigzanymi z tematyka obronnosci,

-nauka bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych

w Internecie;

Ksztaltowanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacji
zagrozenia. Promocja
wojskowosci 1 tematyki
obronnosci.

Udziat w akcji "Kartka dla seniora":
-tworzenie kartek bozonarodzeniowych dla
osObstarszych, samotnych, schorowanych

Uwrazliwienie na los os6b
starszych. Budowanie empatii
1 zrozumienia. Rozwijanie
talentow plastycznych.

Realizacja "Projektu Bohaterskiej Wyobrazni":
zajecia zw. z ksztattowaniem umiejetnosci
prawidlowego reagowania i radzenia sobie

Ww sytuacjach zagrozenia i trudnych (k1.8 a);

Uwrazliwienie na krzywde
innych. Ksztaltowanie
praktycznych umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacji
zagrozenia wlasnego zycia.

Organizacja Ogdlnopolskiego Dnia Praw
Dziecka

Zaznajomienie z prawami
przystugujacymi dzieciom
oraz obowigzkami jakie
posiadaja.

Ciekawie
i aktywnie
spedzamy czas

Organizacja wyj$¢ i wycieczek klasowych,
szkolnych:

-wyjazd na Zielong Szkot¢ nad morze (kl.3a i 3b)
-wycieczka 3-dniowa do Zakopanego- sptyw
Dunajcem, wejscie na Morskie Oko, Wejscie na
Gubatowke (kl.7a i 7b)

-wyj$cie na lodowisko

Angazowanie i inspirowanie
uczniéw podczas lekcji poza
klasg. Zwigkszenie
zapamigtywania

1 przyswajania wiedzy.
Integracja 1 budowanie wigzi.
Nauka wspotpracy,




-wycieczka 2-dniowa do Wieliczki i Krakowa-
z noclegiem w podziemnym mikroklimacie
majacym charakter prozdrowotny (kl. 4a i 4b),

-wycieczka 3-dniowa do Bukowiny Tatrzanskiej (kl.

7b),

-wycieczka do stadniny "Industrial Horse"

w Katowicach (kl.4b),

-wycieczka 2-dniowa do Bochni (kl. 6a i 6b),
-wycieczka do Muzeum Historii Komputeréw

1 Internetu w Katowicach (kl. 7b),

-wycieczka do Centrum Kultury w Chorzowie na
przedstawienie teatralne "Hejter" (kl. 7b),
-wyj$cia na kregle,

-wyjscia do kina,

-wycieczka do pizzerii "Pod drewnianym
Bocianem":

-podczas wartszatow poznanie specyfiki pracy

w restauracji, warto$ci odzywczych produktow
zywnoséciowych; zapoznanie z charakterystyka
zawodu kucharza, kelnera, wlasciciela lokalu;
nabycie umiejetnosci praktycznych w postaci
samodzielnego przygotowania pizzy; ksztattowanie
kulturalnego zachowania si¢ w miejscach
publicznych;

komunikacji i rozwigzywania
problemoéw w grupie. Rozwoj
samodzielno$ci

1 odpowiedzialnosci.
Stymulacja intelektualna

i kreatywna. Promowanie
wiedzy o kulturze

i Srodowisku. Ksztaltowanie
zdrowia fizycznego

i psychicznego. Relaks

i zmiana otoczenia. Poznanie
dziecka z innej strony przez
nauczycieli.

Organizacja Jarmarku Bozonarodzeniowego
i Festynu Szkolnego — imprez dla catej spotecznosci
szkolnej i lokalne;j;

Wzmacnianie relacji
spotecznych, budowanie
spotecznosci szkolnej, relaks
i odpoczynek, promocja
kreatywnie spedzanego czasu,
mozliwo$¢ poznania nowych
0s6b, wzmacnianie relacji
uczen-nauczyciel-rodzic,
edukacja przez zabawe,
promowanie wartosci tj.
wspolpraca, szacunek,
przyjazn. Promocja talentow
uczniow.

Zajecia uswiadamiajace zagrozenia ptynace

z nieodpowiedzialnego korzystania z Internetu

1 sprzetu multimedialnego:

-omoOwienie zagadnien zwigzanych z rozwojem
techniki i wlasciwego korzystania z telefonu

1 Internetu. Zwrécono uwage na skutki uboczne dla
organizmu oraz na wptyw na relacje pomigdzy
rowiesnikami podczas korzystania z tych urzadzen
(kl.6a i 6b);

Zwickszenie §wiadomosci nt.
zagrozen wspolczesnego
$wiata, nauka bezpiecznego
korzystania z sieci, rozwdj
umiejetnosci krytycznego
mys$lenia, zwigkszenie
ochrony przed cyberprzemoca
oraz odpowiedzialnos$ci
cyfrowej, wzmocnienie
umiejetnosci zarzadzania
czasem, poprawa wspotpracy
migdzy szkola a rodzicami,
zmniejszenie ryzyka
uzaleznienia od Internetu,
promowanie pozytywnych
wzorcow zachowan on-line;

Prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem sprzetu
pozyskanego w ramach rzadowego programu

Zaznajomienie uczniow
z nowoczesng technologia,




"Laboratoria Przysztosci";

zwigkszenie kompetencji
w ramach TiK u nauczycieli,
uatrakcyjnienie zaje¢

Organizacja zaj¢¢ popotudniowych w formie
warsztatow dla uczniow i rodzicoOw;

Integracja spotecznosci
szkolnej, rozwdj umiejetnosci
artystycznych;

Przeprowadzenie konkursu fotograficznego z cyklu
Zyje Zdrowo pt. "Magiczne drzewo";

Promocja aktwynie
spedzanego czasu, zwrocenia
uwagi na pieno otaczajacej
przyrody, rozwdj
umiejetnosci artystycznych
w postaci wykonanych zdjec;

Wyjazd ucznidéw kl. 3-cich na Zielong Szkote do
Leby:

-dbatos¢ o zdrowe odzywianie poprzez wspolne,
roéznorodne spozywanie positkow,

-promowanie aktywnosci fizycznej oraz ciekawe

i aktywne spedzanie czasu poprzez wycieczki, rejs
statkiem, spacery brzegiem morza, po lesie

i najblizszej okolicy, gry, dyskoteki, konkursy

1 zabawy na §wiezym powietrzu;

-troska o srodowisko poprzez wycieczki do lasu, na
wydmy - do Stowinskiego Parku Narodowego, do
fokarium,

-dbanie o innych np. poprzez wspolne zamieszkanie
w pokojach, wzajemne bezpieczenstwo (troska by
nikt nie oddalit si¢ od grupy, stosowanie przepisow
ruchu drogowego, w tym wycieczka do miasteczka
ruchu drogowego i jazda samochodami,
-prowadzenie zdrowego i higienicznego trybu zycia
poprzez poranng i wieczorng toalete, wlasciwe
ubieranie si¢ do zmiennej pogody

Efektywniejsza nauka
poprzez codzienne
doswiadczanie i organizacje
lekcji na §wiezym powietrzu.
Rozwo6j samodzielnosci,
odpornosci psychicznej.
Integracja z rowie$nikami.
Zwigkszenie aktywno$ci
fizycznej oraz rozwoj
umiejetnosci praktycznych.
Odpoczynek od technologii.

"Dzien Hawajski" z okazji Dnia Rodziny dla dzieci
z kl.1-3 1 ich rodzicow;

Promocja wspdlnie

1 aktywnie spgdzonego czasu.
Poznanie wiadomosci
dot.kultury hawajskie;.

"Dzien Pustej Klasy" w kl.2b;

Promocja spgdzania czasu na
$wiezym powietrzu; poprawa
stanu zdrowia psychicznego

i fizycznego. Zwickszenie
zaangazowania i motywacji
do nauki poprzez organizacji
zaje¢ w nowym srodowisku.
Wzmacnianie relacji
kolezenskich. Zwickszenie
kreatywnosci

i innowacyjno$ci. Wzrost
swiadomosci ekologicznej
poprzez obserwacje przyrody.

Udziat w miejskim "Pikniku Bezpieczenstwa"
zwigzanym z akcja charytatywna "Ja jade, Ty
pomagasz";

Ksztaltowanie umiejgtnosci
zachowania si¢ podczas
wyj$¢ 1 wycieczek.
Uwrazliwienie na potrzeby
0s0b cigzko chorych.




Utrwalenie zasad udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej.

Troszczymy sie
o Srodowisko

Segregacja odpadow i zbiorka surowcow wtornych:
-akcja Wszystkie dzieci zbieraja elektrosmieci:
zbiodrka elektrosmieci-ukazanie negatywnych
skutkoéw sktadowania elektro$mieci,

-Akademia Przedsigbiorczosci - wyjscie do MPGK,
zwiedzanie sortowni $§mieci, utrwalenie wiedzy
dotyczacej segregacji i recyklingu (kl.7a 1 7b);

Edukacja ekologiczna

i zdobycie wiedzy na temat
odpaddow, recyklingu. Rozwoj
naywkow proekologicznych.
Realne zmniejszenie ilosci
odpadow trafiajacych na
sktadkowiska. Oszczgdnos¢
surowcow naturalnych
poprzez zbiorke odpadow

i materiatdw wtornych.
Ograniczenie emisji gazow
cieplarnianych. Wzmacnianie
wartosci i postaw
obywatelskich. Promowanie
ZrOWnNowazonego rozwoju.
Realny wplyw na srodowisko
lokalne.

Organizacja akcji "Sprzatanie §wiata":
-wspolne porzadkowanie otoczenia szkoty
z zalegajacych drobnych odpadow;

Jow.

,»Wesote $mieci”- zajecia plastyczno — techniczne
z kreatywnego recyclingu i upcyklingu;

JW.

Organizacja zaj¢¢ propagujacych ekologiczny
tryb zycia, uswiadamiajacych o zagrozeniach
generowanych przez cztowieka dla srodowiska:
-kl. IV "Z Jezusem dbam o $§wiat, w ktorym zyje",
k1. VIII "Patron ekologow. Swiety Franciszek";

jow.

Udziat w programie "Bezpieczniki Taurona":
-przeprowadzenie zaj¢¢ dot. korzystania

z urzadzen gazowych (kl.6a i 6b)
-przeprowadzenie zaj¢c¢ dot. prawidlowego
korzystania z pradu (kl.3b, 6a, 6b);

Nauka bezpiecznego
zachowania w poblizu
urzadzen energetycznych.
Wiedza z zakresu energii
elektrycznej. Umiejetnosc
rozsadnego korzystania z
urzadzen elektrycznych

i gazowych.

Udziat w ogo6lnopolskim programie ekologicznym

",

"Kubusiowi Przyjaciele Natury™';

Edukacja proekologiczna
dzieci i zachgcenie je do
ruchu. Przedstawienie
podstawowych zasad
ekologii oraz wartosci
odzywczych owocow

1 warzyw.

Gra terenowa z okazji Dnia Ziemi "Uratuj
Ziemig" w klasie 2b;

Wzmacnianie $wiadomosci
ekologicznej. Zapoznanie
z zasadami nowej gry.

Udziat w akcji "Wez nie smoguj-wez oddychaj":
-zajgcia poswiecone czystosci powietrza oraz
sposobow na poprawe jego jakosci;

Poznanie wiadomosci nt.
smogu i jego negatywnego
wplywu na zdrowie
cztowieka. USwiadomienie
sposobow walki z




zanieczyszczeniem powietrza.

Klasowa hodowla bazylii:

-zasianie nasion,

-obserwacja wzrostu i pielegnacja roslin,
-wspodlna konsumpcja;

Uswiadomienie ile pracy
kosztuje wyhodowanie
ro$liny, budowanie szacunku
do pozywienia. Pozyskanie
wiedzy nt. wzrostu ro$lin.
Budowanie
odpowiedzialnos$ci za
powierzone zadanie.

Dzien Ziemi" w §wietlicy szkolnej:

-zajecia dotyczace prawidtowego segregacji
$mieci i recyklingu odpadow,

-bajka "Dobre rady na zte odpady";

Poszerzenie wiedzy dot.
prawidtowego segregowania
odpadéw. Uwrazliwienie na
potrzeby §rodowiska.

Prowadzimy zdrowy
i higieniczny tryb
zycia

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych higieny
i profilaktyki zdrowotne;j;

Wiedza nt. znaczenia higieny
osobistej 1 zdrowych
nawykow. Zapobieganie
chorobom poprzez
zwigkszenie §wiadomosci na
ich temat. Promowanie
zdrowego stylu zycia. Rozwdj
odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie. Poprawa
sampoczucia i jako$ci zycia.

Przeprowadzenie akcji "Fluoryzacja zebow" dla
ucznioéw Kk1I-III;

Prewencja prochnicy,
poprawa zdrowia jamy ustnej.

Zajecia z zakresu pierwszej pomocy
przedmedycznej:

-wykonanie pozycji bezpiecznej

-wykonanie RKO

-bandazowanie oraz usztywnienie zlamanych
konczyn

-transport osoby poszkodowanej przytomne;j/
nieprzytomne;j

-postepowanie podczas zadtawienia
Szkolenie z zakresu udzielania PPM dla nauczycieli
i pracownikow szkoty;

Zwigkszenie $wiadomosci,
wiedzy i umiejetnosci
praktycznych. Rozwoj
poczucia odpowiedzialnosci
i empatii. Zwigkszenie
bezpieczenstwa w szkole

1 poza nig. Zmniejszenie
stresu 1 paniki w sytuacjach
kryzysowych. Promowanie
zdrowego stylu zycia

i zapobieganie wypadkom.
Budowanie zaufania wsrod
uczniow.

Propagowanie idei akcji "Lekki tornister”,
dostosowanie na biezaco wysokosci krzesel do
stolikow, badanie wad postawy;

Przystowanie warunkow
szkolnych do potrzeb
uczniow. Budowanie
swiadomosci na temat wad
postawy. Odcigzenie
tornistrow uczniow.

Udzial w kampanii profilaktycznej "Zachowaj
Trzezwy Umyst":

-zajecia "Mam wplyw na to kim jestem", "Ja i moi
bliscy", "Przepis na dobrg relacje", "Poznaje¢
siebie 1 swoje emocje" (kl.1-8),

-przeprowadzenie konkurséw ogolopolskich
"Blizej sienie i innych, z dala od uzywek", "Gram
0 swoja przysztosc";

Profilaktyka psychiczna,
emocjonalna i fizyczna.
Budowanie poczucia wlasnej
warto$ci. Zwickszenie
swiadomosci na temat istoty
relacji migdzyludzkich.
Motywowanie do osiagania
sukcesow poprzez udziat

w konkursach.




Pogadanki na temat zdrowia psychicznego
i regulacji emocji. Wsparcie rodzicow
w sytuacjach trudnych. Profilaktyka uzaleznien;

Zwigkszenie §wiadomosci
zdrowia psychicznego,
redukcja stygmatyzacji.
Rozwo6j umiejetnosci radzenia
sobie ze stresem i emocjami.
Zapobieganie problemom
zdrowia psychicznego.
Wzrost samoakceptacji.
Zmniejszenie zachowan
ryzykownych. Wzmocnienie
relacji interpersonalnych.
Wzrost §wiadomosci
rodzicow i nauczycieli.

Udziatl w edukacyjnym projekcie ,,Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo™:

-dziatania ukierunkowane na tworzenie balansu
miedzy dobrostanem fizycznym, psychicznym

i spotecznym catej spotecznosci szkolnej,
-$wiadome korzystanie z nowoczesnych
technologii,

-nauka tworzenia realnych wigzi poza przestrzenia
internetowa;

Wdrozanie nowych
technologii i higieny cyfrowej
w edukacji. Ksztaltowanie
rownowagi miedzy
korzystaniem z nowych
technologii i §wiadomym
tworzeniem realnych wiezi
poza przestrzenig Internetu.

Udziat klasy VII B w programie ,,Ja w $wiecie
emocji”;

Poznanie wszystkich emocji
1 sposobow radzenia sobie z
nimi. Techniki relaksacyjne.
Integracja zepsotu klasowego.

Udzial w og6lnopolskim programie edukacyjnym
»Akademia Bezpiecznego Puchatka” dla kl.1a
ilb:

-zajecia obejmujace tematyke zwigzang z
bezpieczenstwem dzieci w czterech sferach: na
drodze, w domu, w szkole oraz w Internecie;

Budowanie swiadomosci
bezpieczenstwa na drodze,
w domu, w szkole

1w Internecie.

Ukonczenie programu "Szkota z klasg"
zakonczonego otrzymaniem Certyfikatu dla
szkoty.

Wprowadzenie zmian
polepszajacych
funkcjonowanie szkoty,
integracja spotecznosci
szkolnej, wspotpraca z
rodzicami

Udziat w Dniu Bezpiecznego Internetu

Pozyskanie wiedzy nt.
zagrozen zw. z korzystaniem
z Internetu. Rozwgj
umiejetnosci cyfrowych.
Promowanie kulturalnego
zachowani si¢ w Sieci.

Udziat w programie pod patronatem Gtownego
Inspektoratu Sanitarnego ,,Bieg po zdrowie”
(kl.4a i kl. 4b):

-zajecia poswiecone profilaktyce
antynikotynowej,

-nauka ciekawych sposobow na spgdzanie czasu
wolnego bez tytoniu;

Poznanie negatywnego
oddziatywania dymu
papierosowego na zdrowie
cztowieka. Opo6znienie lub
zapobiegnigcie inicjacji
tytoniowej wsrdd dzieci

i mtodziezy. Ukazanie
atrakcyjno$ci zycia w
srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego.




Udziat w projekcie "Szkota dostepna dla
wszystkich" organizowanym przez Instytut Badan
Edukacyjnych, UNICEF oraz Ministerstwo
Edukacji i Nauki:

-cykl wyktadow i warsztatow dla nauczycieli

w celu podniesienia ich kompetencji w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego oraz udzielania
wsparcia edukacyjno-specjalistycznego,
-otrzymanie materiatoéw i pomocy dydaktycznych
dla uczniow;

Doskonalenie zawodowe
nauczycieli w zakresie pracy
Z uczniami ze
zrdéznicowanymi potrzebami
edukacyjnymi

i przygotowanie do petienia
roli doradcy ds.

dostgpnosci uczenia

Organizacja zaje¢ ,,Smak zycia-debata
o dopalaczach” (kl. 7a 1 7b)

Uswiadomienie zagrozen
ptynacych z korzystania ze
srodkow odurzajacych.
Zmnigjszenie ryzyka
wystapienia zachowan
patologicznych wsrod
mlodziezy. Wiedza na temat
0s0b 1 instytucji niosgcych
pomoc w razie kontaktu

z dopalaczami i tym
podobnymi.

Rozmowy indywidualne z uczniami,
spotkania z rodzicami:
-podejmowanie tematu funkcjonowania
uczniow w szkole, ich dobrostanu
psychicznego,

-omawianie bezpiecznego korzystania
z mediow spotecznosciowych,
-zapobieganie uzaleznieniom,
-techniki radzenia sobie ze stresem

1 w trudnych sytuacjach,

-zalecenie diagnozy, wspieranie dzieci
1 rodzicow;

Wzmocnienie wspolpracy
uczen-nauczyciel-rodzic.
Wyposazenie rodzicow

i ucznidw w wiedze zw. ze
wspolczesnymi zagrozeniami
oraz edukacja w temacie
szukania wspracia i pomocy.

Zorganizowanie pogadanki dla uczniow

z policjantem (kl. 3b, 3a, 7b, 5b, 6b):
-omowienie zasad bezpiecznego zachowania
w szkole, domu, na podworku,
-przedstawienie konsekwencji famania zasad,

Uswiadomienie ryzyka
podejmowania niewtasciwych
decyzji. Utrwalenie wiedzy
dot. zasad bezpieczenstwa.
Zapoznanie z pracg
policjanta.

Przygotowanie plakatow z numerami telefonow
zaufania — wywieszenie ich w kazdej sali
1 w widocznych miejscach na terenie szkoty

Umozliwienie uczniom
skorzystania z pomocy
instytucji zewnetrznych takze
W SposOb anonimowy.

Opracowanie:
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