Harmonogram na szesnasty rok realizacji
programu Szkoly Podstawowej nr 3
w ramach realizacji programu Szkola Promujaca Zdrowie
41-100 Siemianowice Slaskie, ul. Szkolna 15

tel.32 2282-176 fax 32/2282-176
sp3@sp3siemianowice.pl

koordynator Monika Hotubowicz tel. 502-484-894

ROK SZKOLNY 2024/2025

W roku szkolnym 2024/2025 zamierzamy realizowaé dziatania zaplanowane w 3-letnim

Programie napisanym na lata 2023-2026.

Szczegdbtowy harmonogram dziatan SzPZ zostat przedstawiony w ponizszej tabeli.
Nowe dziatania zostang dotagczone do Harmonogramu w trakcie trwania roku szkolnego

ZADANIA SPOSOB REALIZACJI ODPOWIEDZIALNY
Udziat klas I-V w akeji ,,Program dla szkot”- p. Joanna Mitek
Dbamy o realizacja dziatan zwigzanych ze zdrowym
zdrowe odzywianiem oraz spozywanie na terenie szkoly
odzywianie dostarczonych owocow, warzyw oraz produktéw
mlecznych
Realizacja tematow zwigzanych z wptywem wszyscy nauczyciele
odzywiania na zdrowie czlowieka
Przygotowywanie podczas lekcji w klasach I-11I,
a takze podczas zaje¢ z techniki 1 zajec nauczyciele klas I-III
swietlicowych zdrowych positkow — kanapek, oraz
satatek owocowych lub warzywnych, szejkow 1 nauczyciele §wietlicy
koktajli, itp. szkolnej
Informowanie rodzicow nt. wplywu Zywienia na wychowawcy
zdrowie dzieci
Zaangazowanie rodzicow do organizacji stoiska organizatorzy Festynu
ze zdrowymi przekaskami podczas Festynu Szkolnego
Szkolnego
Organizacja ,,Dnia Zdrowia”-impreza szkolna o p. Aleksandra Wolff
charakterze prozdrowotnym p. Anna Robak-Ostrega
Organizacja zaje¢ SKS p. Pawel Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata
Promujemy | Organizacja zaje¢ ,, Maty Mistrz” dla klas 1-3 p.Grzegorz Pyrchata
aktywnosé wraz z wychowawcami
fizyczna klas 1-3
Organizacja rajdu sportowego dla chetnych p. Pawel Kobielus
uczniéw - propagowanie zdrowego i sportowego p. Grzegorz Pyrchata
stylu zycia
Organizacja zaje¢ dotyczacych karty rowerowej-
nauka przepiséw ruchu drogowego, poznanie p. Beata Betkowska
zasad pierwszej pomocy, nauka odpowiedzialnej
jazdy na rowerze
Uczestnictwo w ogolnopolskim programie WF z p. Pawet Kobielus
AWEF- zajecia dla klas 5 p. Grzegorz Pyrchata
Prowadzenie "Aktywnych przerw" nauczyciele wg




harmonogramu

Organizacja rywalizacji rodzin podczas Festynu
Szkolnego

p. Pawel Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Udzial w biegach pozaszkolnych
organizowanych przez firmy 1 organizacje

p. Pawel Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Organizacja Sportowego Dnia Dziecka

p. Pawel Kobielus
p. Grzegorz Pyrchata

Prowadzenie Szkolnego Kota Wolontariatu —
aktywizacja uczniow chetnych do dziatan
prospotecznych, wspotpraca z instytucjami

p. Marta Majnusz
p. Marzena Pankiewicz
p. Joanna Mitek

Dbamy o Inicjowanie akcji charytatywnych, zbiorek Wwszyscy nauczyciele
innych pomocowych
Udzial w konkursie 1 uroczystej Gali p. Marzena Pankiewicz
.Siemianowickie Barwy Wolontariatu”
Prowadzenie zaje¢ w klasach 1-3 z pierwszej wychowawcy klas 1-3
pomocy przedmedycznej
Organizacja wyjs¢ 1 wycieczek klasowych, wychowawcy,
szkolnych nauczyciele
Organizacja Jarmarku Bozonarodzeniowego i
Ciekawie i Festynu Szkolnego — imprez dla catej organizatorzy imprez
aktywnie spotecznos$ci szkolnej i lokalnej

spedzamy czas

Zajecia uswiadamiajace zagrozenia ptynace z
nieodpowiedzialnego korzystania z Internetu i
sprzetu multimedialnego

p. Grazyna Bartel
p. Pawel Kobielus
wychowawcy kl .I-111

Prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem sprzetu
pozyskanego w ramach rzagdowego programu
"Laboratoria Przysztosci"

Wwszyscy nauczyciele

Organizacja zaje¢ popotudniowych w formie
warsztatow dla uczniow i rodzicow

wyznaczeni nauczyciele

Przeprowadzenie konkursu fotograficznego z
cyklu Zyje Zdrowo pt. "Moje ukochane zwierze"

p. Monika Holubowicz
p. Katarzyna Kasprzyk

Troszczymy si¢
o Srodowisko

Segregacja odpadow i zbidrka surowcow
wtornych

WSszyscy nauczyciele

Organizacja akcji "Sprzatanie §wiata"

nauczyciel przyrody,
biologii oraz
wychowawcy

»Wesote $mieci”- zajecia plastyczno-
techniczne z kreatywnego recyclingu i
upcyklingu

nauczyciele §wietlicy
nauczyciele klas I-III

Organizacja zaje¢ propagujacych ekologiczny
tryb zycia, u§wiadamiajacych o zagrozeniach
generowanych przez cztowieka dla §rodowiska

WSszyscy nauczyciele

Udzial w programie "Bezpieczniki Taurona"

p. Beata Betkowska

Akcja Baterie - zbieramy zuzyte baterie

p. Justyna Kuli$

Prowadzenie zaj¢¢ dotyczacych higieny i
profilaktyki zdrowotnej

higienistka szkolna,
nauczyciele

Przeprowadzenie akcji "Fluoryzacja zebow"

higienistka szkolna




Prowadzimy | dla uczniow kl. I-1II
zdrowy i
higieniczny Zajecia z zakresu pierwszej pomocy p. Beata Betkowska
tryb zycia przedmedycznej p. Grzegorz Pyrchata
Propagowanie idei akcji "Lekki tornister", higienistka szkolna,
dostosowanie na biezaco wysokosci krzeset do nauczyciele
stolikow, badanie wad postawy
Udziat w kampanii profilaktycznej "Zachowaj p. Monika Holubowicz
Trzezwy Umyslt"
Pogadap‘ki na t‘e.mat zdrowia psyc}}icznego 1 p. Marta Majnusz
regulacji emocji. Wsparcie rodzicow w
sytuacjach trudnych. Profilaktyka uzaleznien p- Joanna Manowska-
Painta
Udziat w edukacyjnym projekcie ,,Szkota
Odpowiedzialna Cyfrowo”- dziatania
ukierunkowane na tworzenie balansu migdzy p. Marta Majnusz
dobrostanem fizycznym, psychicznym i p. Joanna Manowska-
spolecznym catej spotecznosci szkolne;. Painta
Swiadome korzystanie z nowoczesnych
technologii oraz nauka tworzenia realnych wigzi
poza przestrzenig internetowa
Udziat w debacie o dopalaczach -,,Smak zycia” p-Marta Majnusz
p. Joanna Manowska
Painta
Udziat klasy VIII B w programie ,,Ja w p. Joanna Fortuna
przysztosci”
Udziat w ogdlnopolski program edukacyjny p.Beata Betkowska
»Akademia Bezpiecznego Puchatka” - realizacja p.Emilia Gontarczyk
zaje¢ dotyczacych bezpieczenstwa na drodze, w
domu i w Internecie
Udzial w Dniu Bezpiecznego Internetu p. Grazyna Bartel
Udziat w programie Codeweek p. Grazyna Bartel
p. Grzegorz Pyrchata
Promowanie pomocy rowiesniczej p. Marta Majnusz
wychowawcy
Udzial w programie pod patronatem Gtéwnego p. Joanna Manowska
Inspektoratu Sanitarnego ,,Bieg po zdrowie”- -Painta
profilaktyka antynikotynowa przez realizacje p. Marta Majnusz
réznorodnych dziatan uswiadamiajacych
uczniom szkodliwosci palenia papierosow.
Nauka ciekawych sposobow na spedzanie czasu
wolnego bez tytoniu
Opracowanie: Koordynator:
Aleksandra Wolff Monika Hotubowicz




